全国2002年4月高等教育自学考试

学前卫生学试题

课程代码：00385

一、单项选择题(在每小题列出的四个选项中只有一个选项是符合题目要求的，请将正确选项前的字母标号填入题干的括号内。每小题1分，共16分)

1.对出生头4—6个月的孩子，最好的食物和饮料是(     )

  A.牛奶                               B.羊奶

  C.鲜果汁                             D.母乳

2.乳牙共20颗，于(     )出齐。

  A.1岁半左右                          B.2岁左右

  C.2岁半左右                          D.3岁左右

3.阳光中的紫外线照射到皮肤上可生成(     )

  A.维生素A                            B.维生素B1
  C.维生素C                            D.维生素D

4.动静交替，劳逸结合，这符合大脑皮层的(     )原则。

  A.优势兴奋                           B.镶嵌式活动

  C.建立动力定型                       D.保护性抑制

5.乳母饮食中除主食和多样化的副食外，还应多吃些粗食，使乳汁中有足量的(     )

  A.维生素A                            B.维生素B1
  C.维生素C                            D.维生素D

6.构成甲状腺素的主要原料是(     )

  A.铁                                 B.锌

  C.碘                                 D.钙

7.在六种营养素中，可以产热的营养素有(     )

  A.2种                                B.3种

  C.4种                                D.5种

8.维生素C又名(     )

  A.硫胺素                             B.胡萝卜素

  C.抗坏血酸                           D.叶酸

9.增进抗龋齿能力的最主要微量元素是(     )

  A.钙                                 B.氟

  C.磷                                 D.维生素D

10.假如小儿未见流鼻血，大便呈柏油样，则表明发生了(     )，应立即就诊。

  A.肛门裂                             B.细菌性痢疾

  C.肠套叠                             D.消化道出血

11.当两眼向前视时，两眼的黑眼珠位置不匀称，即称为(     )

  A.斜视                               B.弱视

  C.近视                               D.斜视性弱视

12.计划免疫属于(     )

  A.自然自动免疫                       B.自然被动免疫

  C.人工自动免疫                       D.人工被动免疫

13.(     )是由空气传播而引起的传染病。

  A.流行性乙型脑炎                     B.细菌性痢疾

  C.甲型肝炎                           D.流行性脑脊髓膜炎

14.孤独、退缩、对亲人没有依恋之情，不能领会表情的含义，也不会表示自己的要求和情感，这是婴儿孤独症的(     )障碍。

  A.行为                                B.语言

  C.社会交往                            D.情绪

15.肥胖症属于(     )

  A.心身疾病                            B.营养性疾病

  C.消化道疾病                          D.遗传性疾病

16.在冷水浴中刺激较温和、方法简便的锻炼方法是(     )

  A.冷水擦身                            B.冷水盥洗

  C.冷水冲淋                            D.冷水洗手

二、填空题(每小题1分，共10分)

1.新生儿期保健重要的是帮助小生命度过“营养关”、“温度关”和“________关”。

2.婴幼儿眼球前后距离较短，物体成像于视网膜后面，称________。

3.世界卫生组织推荐给家长用的一种简便易行、可观察孩子体格发育是否正常的保健用图是________。

4.铁大部分存在于血液中，是组成血红蛋白的原料，并参与体内________的运输和利用。

5.评定蛋白质营养价值的依据有两个，一是数量，二是________。

6.传染病流行过程的三个基本环节为传染源、________和易感者。

7.已经排除了各种躯体疾病的遗尿症称________。

8.儿童期多动综合症是一类以________为最突出表现，以多动为主要特征的儿童行为问题。

9.空气污染是指________中混入了各种污染物。

10.桌椅各部分的尺寸是以________相应部分的大小为依据的。

三、判断改错题(判断下列各题对错，正确的在括号内打“√”，错的打“×”，并写出正确答案。每小题1分，共10分)

1.碰一下新生儿的手，会引起他的全身运动，这是神经纤维尚未髓鞘化，刺激传导引起的分化现象。(     )

2.新生儿硬肿症多发生在冬季，主要因保暖过度所致。(     )

3.人体少数脏器受交感神经和副交感神经的双重支配。(     )

4.由膳食供给的蛋白质，只有其所含必需氨基酸的比例与人体蛋白质必需氨基酸的比例相一致，才能被充分利用。(     )

5.湿疹是一种较常见的过敏性皮肤病，均因食物过敏引起。(     )

6.喷射性呕吐是由胃肠炎引起的，没有感到恶心即喷吐出来。(     )

7.长期反复患感染性疾病可因消耗增多而引起贫血。(     )

8.流行性乙型脑炎流行于冬春季。(     )

9.发生扭伤后，损伤部位充血、肿胀和疼痛，可采用热敷的方法，以达到止血、消肿、止痛的目的。(     )

10.给孩子测体温之前，先要看体温计的水银线是否在37℃以下。（     ）

四、简答题(每小题4分，共20分)

1.简述免疫系统的功能。

2.婴幼儿常见心身疾病有哪些?

3.简述儿童生长发育的规律。

4.怎样预防龋齿?

5.简述健康检查的目的。

五、问答题(每小题6分，共18分)

1.试述婴幼儿神经系统的特点。

2.托幼机构可以从哪些方面进行膳食巧搭配?

3.体格锻炼对儿童身心发展有何重要意义?

六、论述题(每小题8分，共16分)

1.某儿童，每逢周日晚上，想到第二天要上学，即精神紧张、不安。周一早晨上学时显得胆怯，想不去学校，经父母再三劝说答应去学校。可一到学校就设法逃走，不肯进教室，并诉说头痛、腹痛、恶心等身体不适。而一到周六、周日等节假日则无以上症状。请回答：(1)该儿童患了什么病?(2)阐述如何运用相应的行为疗法给予矫治。

2.试述托幼园所卫生保健工作的任务。

七、案例分析题(两题任选一题回答，多答不加分。10分)

1.一个五岁孩子，其身高103厘米，体重28公斤。

试分析阐述：(1)用粗略评价方法估算，该儿童的身高体重是否正常?

            (2)根据该儿童的发育现状，你有哪些教育建议?

2.案例：某园中班发生一例甲型肝炎病人，该园立即采取了以下措施：

(1)将病儿进行隔离，时间为30天。

(2)对病儿使用过的玩具、食具进行消毒。

(3)对该中班儿童进行医学观察。

请分析以下问题：

(1)该园采取的措施哪些是恰当的?哪些不够明确?

(2)还应采取哪些措施?
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一、单项选择题(每小题1分，共16分)

 1.D           2.C         3.D            4.B           5.B

 6.C           7.B         8.C            9.B          10.D

11.A          12.C        13.D           14.C          15.A

16.B

二、填空题(每小题1分，共10分)

1.感染

2.生理性远视

3.“生长发育监测图”

4.氧

5.质量

6.传染途径

7.功能性遗尿症

8.注意障碍

9.空气

10.人体

三、判断改错题(每小题1分，共10分，错的只打“×”不改正，不得分)

1.(×)改“分化”为“泛化”

2.(×)改“保暖过度”为“保暖不够”

3.(×)改“少数脏器”为“每个脏器”

4.(√)

5.(×)改“均因食物过敏引起”为“可因食物、灰尘、化纤等多种因素引起”

6.(×)改“胃肠炎”为“颅内压力增高”

7.(√)

8.(×)改“冬春季”为“夏秋季”

9.(×)改“热敷”为“冷敷”

10.(×)改“37℃”为“35℃”

四、简答题(每小题4分，共20分)

1.免疫系统具有防御感染、自身稳定和免疫监视等功能。

2.婴幼儿常见心身疾病有：(1)哮喘；(2)肥胖症；(3)复发性非器质性腹痛；(4)呕吐、腹泻、便秘。

3.儿童生长发育规律有：

(1)体重、身长增加速率各时期不同。

(2)身体各部分比例随年龄而不同。

(3)各器官各系统的发育不均衡。

(4)每个儿童的体格发育有自身特点。

4.(1)注意口腔卫生，保护牙齿。

(2)多晒太阳，注意营养。

(3)氟化防龋，用含氟牙膏。

5.通过对健康儿童系统的体格检查，可以了解儿童生长发育和健康情况，并能尽早发现疾病和身体缺陷，这可及早采取治疗和矫治措施。

五、问答题(每小题6分，共18分)

1.(1)神经系统发育迅速：a、脑细胞数目一岁后不再增长，但脑细胞突起越来越复杂。b、神经纤维髓鞘化逐渐形成。

(2)容易兴奋，容易疲劳(展开阐述且正确)

(3)需较长的睡眠时间(展开阐述且正确)

(4)脑的耗氧量大(展开阐述且正确)

(5)脑细胞能利用的能量来源单一(展开阐述且正确)

2.(1)粗细搭配；(2)米面搭配；(3)荤素搭配；(4)谷类与豆类搭配；(5)蔬菜五色搭配；(6)干稀搭配。

3.(1)增强儿童体质，锻炼儿童体格、体能，增强儿童的适应能力，锻炼儿童的心理能力。

(2)促进儿童德、智、体、美全面发展。

(3)动静交替，符合用脑卫生。

(4)有利于体弱儿童的康复。

六、论述题(每小题8分，共16分)

1.(1)该儿童患了“学校恐惧症”。

(2)可运用系统脱敏法进行矫治。

a、在该儿童情绪好的时候进行

b、分成五个等级按步骤矫治：

第一步：获取儿童的信任，带孩子在学校附近散步数次；

第二步：带孩子进入学校进行娱乐活动，注意选择儿童感兴趣的活动；

第三步：带孩子进入教室进行娱乐活动；

第四步：到校上课，参与学习活动，但不布置任务(如作业等)，教师不给予批评、惩罚；

第五步：到校上课，参加学习及其他活动，布置较少的学习任务，并渐次增加，直至不再惧怕学校。

c、以上各步骤中，只要该儿童未出现不良情绪，即给予表扬、鼓励，待情绪稳定不再惧怕后，再进入下一个步骤。

2.(1)建立合理生活制度，保障儿童身心健康发育，促进其健康成长。

(2)加强营养管理，为儿童的生长发育提供必需的、合理的膳食，防止各种营养缺乏性疾病的发生。

(3)建立健康检查制度，监测儿童生长发育状况，对发现的问题及时给予医学矫治。

(4)做好预防接种、消毒隔离等工作，控制和降低传染病的发病率。

(5)开展体格锻炼，增强儿童体质及抗病能力。

(6)重视安全教育，防止意外事故的发生。

(7)给儿童创设符合安全、卫生和教育要求的生活环境。

(8)培养儿童良好的生活卫生习惯、健康行为和良好的道德品质。
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