浙江省2002年1月高等教育自学考试

医学心理学试题

课程代码：02113

一、填空题(每空格1分，共10分)

1.聋人的交往手段主要有手势语、看话和________。

2.护士应具备良好的________沟通技巧和________沟通技巧。

3.思维具有概括性和________两个重要特征。

4.惊奇感、怀疑感、自信感是与学习密切联系的________感。

5.一般而言，人们常把气质分为：胆汁质、多血质、________和抑郁质。

6.人类心理行为具有双重属性，其一是________属性，其二是________属性。

7.原发性高血压与________型行为有关。

8.内科急性期病人的心理状态以情绪________为主。

二、单项选择题(在每小题的四个备选答案中选出一个正确答案，并将其号码填在题干的括号内。每小题1分，共15分)
1.关于异相睡眠哪一项是不正确的(      )

A.眼球呈静止状态                    B.常出现梦境

C.肌张力下降，躯体完全松弛         D.脑电图为去同步低幅波

2.关于病人的需要，哪一项最为首要(      )

A.被社会认识和尊重         B.需要得到各种信息

C.及时的诊断与治疗         D.生活有规律、有内容

3.情绪和情感一个共有的基本特征是(      )

A.情境性          B.强烈性          C.持久性          D.两极性

4.对护士注意力的最主要要求是(      )

A.稳定性         B.广阔性         C.集中性         D.灵活性

5.患病后依赖性增加的心理因素是(      )

A.角色身份的改变           B.体力消耗         

C.病痛体验           D.食欲减退

6.关于认知疗法，以下哪项是错的(      )

A.重视适应不良性行为           B.重视改变病人的认知方式         

C.重视无意识事件对心身的影响           D.重视意识事件对心身的影响

7.关于催眠，以下哪一项是错的(      )

A.暗示是催眠的基础         

B.催眠是将被催眠者诱导到一种特殊意识状态         

C.催眠后催眠者可对被催眠者进行各种疾病治疗         

D.催眠后被催眠者意识域缩小，暗示性升高

8.保持什么样的情绪状态，最能提高一个人的学习效率(      )

A.稳定的情绪         B.宁静的心境         C.情绪压力         D.适当的焦虑

9.在吮指癖小儿的手指上涂苦味酊属哪种治疗(      )

A.厌恶想象疗法           B.厌恶疗法         

C.系统脱敏疗法           D.满灌治疗

10.关于医学心理学的学科性质，以下哪一项最正确(      )

A.是一门交叉学科         

B.既是一门基础理论学科，又是一门应用学科         

C.既是一门交叉学科，又是一门应用学科         

D.是一门交叉学科，也是一门基础学科，又是一门应用学科

11.MMPI(明尼苏达多相人格调查表)主要属于哪类量表(      )

A.记忆量表           B.精神病学评定量表         

C.情绪测查表           D.适应行为量表

12.超常、低常、正常智力是指智力的何种差异(      )

A.智龄差异           B.智力发展类型的差异         

C.智力发展水平的差异           D.智力表现形式的差异

13.心理能动性不应理解为(      )

A.良好的心理状态有利疾病康复           B.心理能动性可治愈一切疾病         

C.自我调节有利消除负性情绪           D.有意识地培养自己坚强的意志品质

14.下列哪一项不属于心理应激性刺激(      )

A.提升过快         B.吸烟         C.工作负担过重         D.工作职责不清

15.医生要求病人应做到(      )

A.心情开朗，善于交往           B.有一定的文化修养及道德水准         

C.理解医疗过程中的一些客观困难           D.以上都正确

三、多项选择题(在每小题的五个备选答案中选出二个至五个正确答案，并将正确答案的序号填入题干的括号内。错选、多选、漏选均不得分。每小题2分，共30分)

1.轻性心理障碍的共同特点有(          )

A.社会适应基本正常         B.主动寻求帮助             C.对自身变化深为关切

D.情感体验简单          E.思维内容复杂，荒诞

2.心理社会性应激源作用于个体，是通过(          )几项中介机制，引起心身疾病的。

A.心理神经          B.心理皮层          C.心理神经免疫

D.心理内脏          E.心理神经内分泌

3.影响解决问题的因素有(          )

A.原型启发          B.迁移          C.功能固着

D.定势          E.动机

4.心理治疗应包括以下哪些要素(          )

A.治疗者必须是医务工作者          

B.有计划、科学地按一定程序实施          

C.使用多种心理学手段与技术

D.治疗对象为有一定精神，躯体或行为问题的人          

E.目的是改善和消除各种心身症状

5.排在当前死亡原因前四位的是(          )

A.各种意外死亡          B.心脏病          C.结核病

D.肿瘤          E.脑血管病

6.与意志果断性对立的品质有(          )

A.敢为性          B.坚韧性          C.独立性

D.冒失性          E.犹豫性

7.心理护理的主要适应证是(          )

A.情绪障碍          B.心身疾病          C.休克状态

D.谵妄状态          E.疾病康复期病人

8.性格有着非常复杂的结构特征，一般可分解为(          )

A.性格的态度特征          B.性格的情绪特征          C.性格的理智特征

D.性格的行为特征          E.性格的意志特征

9.艾森克个性问卷包括四个量表，即(          )

A.E量表          B.K量表          C.L量表

D.N量表          E.P量表

10.长时记忆具有哪些特点(          )

A.长时记忆的容量是无限的          

B.1分钟以上的记忆都称长时记忆          

C.长时记忆需进行复杂编码

D.长时记忆的遗忘主要是干扰和抑制造成的          

E.长时记忆内容不会遗忘

11.心身疾病的病因因素，包括以下哪些(          )

A.个性          B.情绪          C.应激

D.生活习惯          E.行为方式

12.培养护士敏锐观察力的办法有(          )

A.明确观察目的          B.制定周密计划          C.必要的知识准备

D.观察中多思考          E.良好的记忆习惯

13.木僵病人不言不语，不吃不动，护理上应做到(          )

A.通过示范教病人增加活动          

B.做好生活护理，防止合并症          

C.督促病人完成简单的动作          

D.防止病人突然冲动

E.不可在病人前面谈论病人的情况

14.弱智儿童个性方面容易出现的弱点是(          )

A.容易接受暗示          B.容易出现固执          C.主动性不足

D.有不可遏止的冲动性          E.自我控制能力差

15.关于适应以哪几项不正确(          )

A.适应可发生于任何感觉          B.暗适应比明适应容易产生

C.触觉容易发生适应          

D.痛觉没有适应现象          

E.所有气味都有相同的嗅觉适应时间

四、判断题(判断下列各题，正确的在题干后面的括号内打“√”，错误的打“×”。每小题1分，共5分)

1.护士娴熟的护理技术是指动作要轻柔、协调。(       )

2.患病后的心理特点取决于病理变化和认知水平。(       )

3.精神支持治疗就是以言语对患者实施影响。(       )

4.离差智商适用于任何年龄的被试者，并可以在不同年龄组间进行比较。(       )

5.个性是稳定的，所以一成不变。(       )

五、名词解释(每小题2分，共12分)
1.医患关系

2.大脑功能偏侧化

3.实验性变态心理学

4.从众行为

5.生物反馈治疗

6.情绪

六、简答题(每小题4分，共12分)

1.简述影响挫折程度的因素。

2.何谓心理护理的社会性特点?

3.如何选择一个良好的心理测量工具?

七、论述题(每小题8分，共16分)
1.试述常用几种心理咨询方式的优缺点。

2.试根据临床护理实践，分析、说明医学心理学的基本指导思想。
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医学心理学试题参考答案

课程代码：02113

一、填空题(每空1分，共10分)

   1.手指语

   2.语言(或音语)      非语言(或非言语)

   3.间接性      

   4.理智

   5.粘液质  

   6.生物      社会

   7.A

   8.焦虑(或恐惧)

二、单项选择题(每小题1分，共15分)

   1.A         2.C          3.D          4.D          5.A

   6.C         7.C          8.D          9.B          10.D

   11.B        12.C         13.B         14.B         15.C

三、多项选择题(每小题2分，共30分)

   1.ABC        2.ACE        3.ABCDE        4.BCDE        5.ABDE

   6.DE        7.ABE        8.ABCE        9.ACDE        10.ABCD

   11.ABCDE        12.ABCDE        13.BDE        14.ABCDE        15.ABE

四、判断题(每小题1分，共5分)

   1. ×        2. √        3. ×        4. √        5. ×

五、名词解释(每小题2分，共12分)

   1.是指医务人员(医生、护士及其他医务人员)与患者之间的人际关系。

   2.大脑左右两半球的机能既有相似的一面，又有不同的一面，如在语言某方面的机能由左侧半球管理，而右侧半球管理空间定位等，这种功能的不对称现象称大脑功能偏侧化。

   3.是通过实验的方法，在特制的人工条件下，促使被试产生某些病理心理现象，并作系统的观察、记录，进而探讨和研究病理心理现象的发生机制、本质和有关问题。

   4.在社会团体的压力下，个人放弃自己的意见而采取与大多数人一致的行为。

   5.是指人借助于仪器提供的反馈信息，了解自身的生理变化，并依据这些变化，逐渐学会对其加以随意控制和矫正的治疗过程。

   6.是指人对客观事物所持的态度而在内心中所产生的体验。

六、简答题(每小题4分，共12分)

   1.(1)抱负水平；对其解释说明 

     (2)挫折容忍力，对其解释说明：a.遗传及生理条件 b.社会经验  c.认知因素的影响 

  2.因为人的心理既具有生物属性，又具有社会属性，所以心理护理必须重视社会环境对人的心理的各种影响。心理护理要重视病人所处的家庭环境，工作环境和社会环境对病人的影响。

   3.(1)测验目的 

     (2)测验适用范围 

     (3)测验标准化 

     (4)效度 

     (5)信度 

     (6)鉴别力

七、论述题(每小题8分，共16分)

   1.(1)门诊咨询：优点：了解深入，效果较好；缺点：“羞于启齿”和隐私问题。

     (2)信件咨询：优点，方便外地及“羞于启齿”和隐私保密，缺点：难以深入了解，及时解答。

     (3)电话咨询：优点：能迅速缓解处于危机状态下的急性情感，行为反应，缺点：难以深入了解，全面处理。

     (4)专栏咨询：优点：接受咨询者数量大，缺点：不具有解决个别特殊问题。

     (5)现场咨询：优点：能结合现场环境，全面了解咨询者个体及社会环境因素，并相对准确地进行针对性治疗，但费人力、物力等。

   2.(1)心身统一，结合实际；

     (2)内外环境统一，结合实际；

     (3)认知、情绪、个性在疾病过程中的意义，结合实际；

     (4)心理调节作用；结合实际。
02113  医学心理学  第 5 页 共 5页

