浙江省2003年7月高等教育自学考试
护理学基础试题

课程代码：02997

一、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题1分，共20分)
1.下列哪项不属于外环境对人体的影响（　　　）。

A.资源滥用






B.生态平衡紊乱

C.体内生物、化学、物理环境


D.滥用化学制剂

2.有关成长和发展的认知发展理论是由谁提出的（　　　）。

A.爱瑞克森



B.皮亚杰

C.海维霍斯德



D.弗洛伊德

3.奥瑞姆认为婴幼儿期的需要，包括养成良好的进食、排泄习惯等，应考虑是属于（　　　）。

A.发展的自理需要


B.健康欠佳时的自理需要

C.一般自理需要


D.治疗性自理需要

4.霍姆斯和拉赫研究了（　　　）。

A.压力和应对模式


B.社会再调整评分表

C.压力学说



D.压力反应模式

5.护理目标陈述公式是（　　　）。

A.主语＋谓语＋状语＋行为标准

B.主语＋行为标准＋状语

C.主语＋状语＋行为标准


D.主语＋谓语＋行为标准＋状语

6.下列哪项不属于日光的优点（　　　）。

A.杀菌作用




B.促进维生素D的合成与利用

C.对结核病及甲状腺功能减退有特殊作用

D.增加对疾病的抵抗力

7.人体带菌数量最多的部位是（　　　）。

A.尿道




B.呼吸道

C.阴道




D.头发

8.温水擦浴的水温一般是在（　　　）。

A.28℃~30℃




B.30℃~32℃
C.32℃~34℃




D.34℃~36℃
9.有助于体温、排泄、循环等调节的营养素是（　　　）。

A.蛋白质




B.矿物质

C.维生素




D.水

10.止血带用于上肢时其压力控制在（　　　）。

A.250-300mmHg


B.300-350mmHg

C.350-400mmHg


D.400-450mmHg

11.永久性残疾人使用拐杖走路的方法是（　　　）。

A.二点式




B.三点式

C.四点式




D.跳跃法

12.代谢性酸中毒患者的呼吸表现为（　　　）。

A.呼吸和呼吸暂停交替出现


B.痉挛性呼吸

C.深度变深，速度变快



D.弱－强－弱－暂停

13.关于疼痛的概念不妥的是（　　　）。

A.疼痛是机体对各种刺激所引起的反应

B.疼痛完全是一种主观的体验

C.疼痛难以用客观的指标衡量



D.疼痛可引起一系列反应

14.描述炎性浸润期压疮何项是错误的（　　　）。

A.皮肤呈紫色



B.皮下硬结

C.有大、小水疱


D.创面上有脓性分泌物

15.中毒者洗胃时，先吸尽胃内容物，后再灌洗，其目的是（　　　）。

A.防止胃管阻塞


B.防止胃部过度饱胀

C.防止误入气管


D.迅速排除毒物

16.为男病人导尿，提起阴茎与腹壁成60度角可使（　　　）。

A.耻骨下弯消失




B.耻骨前弯消失

C.耻骨下弯和耻骨前弯均消失

D.尿道3个狭窄部消失

17.哪项不符合无痛注射原则（　　　）。

A.分散病员注意力






B.使肌肉放松

C.注射刺激性强的药物时，进针要深


D.注射时要二快一慢

18.急性肺水肿病人给氧用20～30％酒精湿化的目的是（　　　）。

A.使肺泡的表面张力减低


B.使肺泡内泡沫的表面张力减低

C.使肺毛细血管扩张



D.有利于痰液排出

19.防止血标本溶血的方法中何项错误（　　　）。

A.选用干燥注射器和针头

B.避免过度震荡

C.采血后去针头沿试管壁将血液和泡沫缓慢注入试管

D.立即送检

20.病人死后尸僵出现的时间是（　　　）。

A.死后2－4h





B.死后6－8h

C.死后10－12h




D.死后24h

二、多项选择题(在每小题的五个备选答案中，选出二至五个正确的答案，并将正确答案的序号分别填在题干的括号内，多选、少选、错选均不得分。每小题1分，共10分)

1.人作为一个整体，不断地同周围环境进行哪些方面的交换（　　　　　）。

A.物质



B.能量

C.情绪 



D.营养


E.信息

2.罗伊认为人的适应过程通过下列哪项调节（　　　　　）。

A.生理调节


B.心理调节


C.环境调节 


D.社会调节


E.理论调节

3.护士通过哪几种方法收集资料（　　　　　）。

A.调查



B.查询


C. 观察



D.会谈


E.体格检查

4.按美国国家航空航天局的标准，空气生物洁净室的级别分为（　　　　　）。

A.100级



B.1000级

C.10000级 


D.50级


E.100000级

5.实施BLS的主要并发症是（　　　　　）。

A.颈或脊柱损伤


B.肋骨骨折


C.脏器破裂 



D.纵膈移位


E.食道破裂

6.影响辐射散热的因素有（　　　　　）。

A.皮肤的颜色


B.皮下脂肪的厚度

C. 身体体位


D.皮肤表面温度


E.环境温度

7.给昏迷病员作口腔护理，下述正确的是（　　　　　）。

A.张口器从臼齿处放入


B.给病员漱口应谨慎

C. 血管钳必须夹紧棉球

D.活动假牙应侵泡在冷水中


E.痰多者应及时吸出

8.幽门梗阻患者洗胃时，正确的是（　　　　　）。

A.宜在饭后4－6h进行



B.注入量一次300－500毫升


C.宜在空腹或睡眠前进行 


D.记录胃内潴留量



E.液温与体温接近

9.有关药物保管下列正确的是（　　　　　）。

A.药瓶标签模糊，其药不能用

B.易氧化药物放白色瓶内盖紧

C.贴红边标签的药物应加锁保管 

D.抗毒血清要冷藏

E.盐酸肾上腺素针剂用黑纸遮盖

10.尿常规检查宜采集晨尿的理由是（　　　　　）。

A.未受食物的影响



B.尿液浓度较高


C. 未受药物的影响


D.尿液未变质


E.尿液澄清不混浊

三、填空题(每空1分，共20分)

1.WHO人人享有卫生保健的目标，主要强调了对群体的基本___________。

2.1993年3月卫生部公布了“中华人民共和国___________办法”，1995年全国首先举行___________考试。

3.纽曼将环境分为内环境、___________和___________。

4.食物在摄取之后，经过消化、呼吸，其中促进身体功能的成分称___________。

5.热疗评价主要是评价1）、___________2）、___________。

6.自尊需要的满足可使人感到自己有___________、有___________、有力量及必不可少。

7.用手臂举起重物时的肘关节运动属于___________杠杆作用。

8.若失血量占全身血量的20％，血压可能下降约___________kPa。

9.休息有两方面的意义：即___________和___________。

10.与排尿活动相关，直接支配膀胱和尿道括约肌的神经主要有3对即___________、阴部神经、___________。

11.动脉血气分析是用来测定机体的___________状态。

12.静脉输液是利用___________的物理原理，将液体输入体内。

13.临终病人家属的反应主要表现为___________与___________。

四、名词解释(每小题3分，共15分)

1.痛反应

2.灌肠法

3.输液微粒
4.噪音

5.狩猎式反应

五、简述题(每小题5分，共25分)

1.简述病人清洁卫生的重要性。

2.为误服毒物而中毒者洗胃，每次灌入液量以多少毫升为宜？为什么？

3.简述肌肉注射时常用的注射姿势。

4.简述奥瑞姆自理模式的三个理论结构。

5.简述一般消毒隔离原则。

六、论述题(共10分)

你如何做好处于临终愤怒期病人的护理。
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