全国2007年7月高等教育自学考试

护理学基础试题

课程代码：02997
一、单项选择题(本大题共34小题，每小题1分，共34分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1.护理理论、护理实践的核心和根本是【      】

A.对护理概念的认识
B.对人的认识

C.对健康的认识
D.对环境的认识

2.现代医学模式是【      】

A.生物、生理、健康医学模式
B.生物、生理、社会医学模式

C.生物、心理、社会医学模式
D.生理、心理、健康医学模式

3.纽曼的系统模式主要考虑【      】

A.机体的三道防御机制

B.人在适应过程中的应对机制

C.环境中对人产生影响的三种刺激

D.应激的作用及应激对发展和维持健康的反应

4.罗依认为，护理的功能是【      】

A.帮助人获得自理能力
B.帮助人控制或适应刺激

C.帮助人减少压力源
D.帮助人增强防卫系统的功能

5.有意识地将不愿意接受的想法置之度外，这种心理防卫机制属于【      】

A.压抑
B.潜抑

C.升华
D.否认

6.一位年轻的女性病人，住院后经治疗已经好转，但由于母亲中风，她毅然离开医院，承担起照顾母亲的责任，这种病人角色行为表现为【      】

A.病人角色冲突
B.病人角色强化

C.病人角色缺如
D.病人角色消退

7.属于客观资料的是【      】

A.头有点痛
B.右下肺阴影

C.上腹部不适
D.心慌、乏力

8.护理诊断的陈述常用PSE公式，其中“S”是指【      】

A.问题
B.相关因素

C.症状或体征
D.病人的主诉

9.老年人所需的适宜室温是【      】

A.18~20℃
B.20~22℃

C.22~24℃
D.20~24℃

10.医院感染的主要对象是【      】

A.门诊病人
B.急诊病人

C.住院病人
D.探视者

11.与肥皂相遇会降低消毒作用的是【      】

A.甲醛
B.乙醇

C.碘伏
D.洗必泰

12.休克病人应取【      】

A.仰卧位
B.去枕仰卧位

C.仰卧中凹位
D.俯卧位

13.体温骤升达39℃以上，又突然降至正常或正常以下，经过一段时间又规律出现。该热型属于【      】

A.稽留热
B.弛张热

C.间歇热
D.不规则热

14.原发性失眠的主要原因是【      】

A.疼痛
B.呕吐

C.环境变化
D.精神沮丧

15.清洁会阴部时，应该【      】

A.自下而上，由内而外
B.自上而下，由内而外

C.自上而下，由外而内
D.自下而上，由外而内

16.局部皮肤出现红、肿、热、痛伴麻木，属于压疮的【      】

A.淤血红润期
B.炎症浸润期

C.浅溃疡期
D.坏死溃疡期

17.不符合半流质饮食原则的是【      】

A.无需咀嚼
B.易吞咽

C.纤维素含量少
D.切碎煮烂

18.结肠镜检查的当天，早餐可选用的食物是【      】

A.清流食
B.牛奶

C.水果
D.蔬菜

19.有关保留灌肠，正确的选择是【      】

A.药液量不超过500ml,温度为37~39℃

B.药液量不超过200ml,温度为37~39℃

C.药液量不超过500ml,温度为39~41℃

D.药液量不超过200ml,温度为39~41℃

20.幽门梗阻时，呕吐量常超过【      】

A.100ml
B.150ml
C.200ml
D.300ml

21.病人排出的尿液呈深黄色，震荡后泡沫也呈黄色，应考虑为【      】

A.乳糜尿
B.胆红素尿

C.血红蛋白尿
D.脓尿

22.24小时尿量150ml,属于【      】

A.正常
B.尿量偏少

C.少尿
D.无尿

23.不符合给药原则的是【      】

A.遵医嘱给药
B.用药前了解病情

C.注意用药的反应
D.医嘱有错误时应自行更改医嘱

24.蛋白尿是指【      】

A.24小时尿蛋白含量>150mg
B.24小时尿蛋白含量>120mg

C.24小时尿蛋白含量>110mg
D.24小时尿蛋白含量>100mg

25.有关使用冷疗的描述，不对的是【      】

A.使用冷疗前应评估病人
B.根据病人具体情况选择冷疗方式

C.慢性炎症者禁忌用冷疗
D.新生儿禁忌酒精擦浴

26.禁止热疗的是【      】

A.急腹痛
B.软组织损伤48小时后

C.体温过低
D.肌肉痉挛引起的疼痛

27.判断心跳停止最简易的方法是【      】

A.触摸颈动脉搏动
B.看心前区起伏

C.触摸桡动脉搏动
D.触摸足背动脉搏动

28.某患者呼之能答应，但不能回答问题，不能控制排尿，对刺激有反应，属于【      】

A.意识模糊
B.浅昏迷

C.嗜睡
D.中度昏迷

29.“是的，是我，我已经准备好了”，这种心理属于临终阶段的【      】

A.否认期
B.商讨期

C.抑郁期
D.接受期

30.不属于濒死阶段的表现是【      】

A.呼吸不规则
B.肌张力增强

C.大小便失禁
D.视力下降

31.病人在灌肠后排便1次，后又自行排便1次，则记录为【      】

A.1/1/E
B.2/E
C.E/1/1
D.E/2

32.医嘱：2床，王芳，安痛定2ml，IM,SOS。此医嘱有效时间是【      】

A.6h内
B.12h内

C.24h内
D.12～24h

33.关于临床补液的原则，正确的是【      】

A.先糖后盐
B.先快后慢

C.先晶后胶
D.宁多勿少

34.与大量快速输血有关的反应是【      】

A.溶血反应
B.微血管栓塞

C.枸橼酸中毒
D.过敏反应

二、填空题(本大题共5小题，每空1分，共10分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
35.纽曼认为，环境可分为三种，即内部环境、___________和___________。

36.常用的管饲饮食包括___________和___________两类。

37.常用的止痛措施有：物理止痛、___________和___________。

38.干热疗法的温度一般为___________℃，小儿或老人温度要低，在___________℃以下为宜。

39.老年主动脉硬化病人的脉压常___________，心包积液的病人脉压常___________。

三、名词解释题(本大题共4小题，每小题3分，共12分)

40.护理程序

41.压疮

42.完全胃肠外营养

43.输液微粒污染

四、简答题(本大题共4小题，每小题6分，共24分)

44.简述书写护理目标的注意事项。

45.如何帮助病人解除便秘？

46.简述给药中护士的职责。

47.如何预防和控制医院感染？

五、综合题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)

48.案例：一女性病人，65岁，6小时前在硬膜外麻醉下行“阑尾切除术”，手术后一直未解小便。病人焦虑不安，感觉下腹胀痛，叩诊呈实音。
请列出主要护理诊断，并制定护理措施。

49.案例：一男性病人，70岁，有高血压病史30年，因情绪波动发生急性心肌梗塞而收治入院，现一般情况差，经抢救后送入ICU监护。
请问：对该病人，应从哪些方面进行监护？
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