全国2008年7月高等教育自学考试

护理学基础试题

课程代码：02997
一、单项选择题(本大题共34小题，每小题1分，共34分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1．生物、心理、社会医学模式的基本出发点是(     )

A．强调身心二元论

B.从生物学角度认识健康和疾病的问题

C.将研究对象和服务对象作为一个整体


D.将人作为一个生物体来研究

2.依据奥瑞姆模式，部分补偿系统适用于(     )

A.病人可在护士指导下满足自理需要时

B.病人有意识，但身体上不能满足自理需要时

C.病人有能力满足一部分自理需要时

D.病人身体能活动，但无法判断和决定自己的自理需求时

3.依据罗依理论，心绞痛病人面临的主要刺激是(     )

A.情绪变化
B.心肌缺血

C.酗酒
D.劳累

4.压力适应的特征是(     )

A.适应本身也具有压力性
B.适应是一种被动的过程

C.适应没有一定的限度
D.适应是一种单层次的反应过程

5.纽曼认为，抵抗线是(     )

A.正常防御线的过滤器
B.防御应激原的一些外部因素

C.正常防御线的缓冲剂
D.防御应激原的一些内部因素

6.按照马斯洛的“人类基本需要层次论”，生理需要满足后，应满足(     )

A.爱的需要
B.安全的需要

C.自尊的需要
D.自我实现的需要

7.爱瑞克森认为，发展健全人格最初且最重要的因素是建立(     )

A.亲密感
B.自主感

C.成就感
D.信任感

8.有意识地将个人精力从烦恼的事件转向较为崇高的方面，属于心理防卫机制中的(     )

A.代偿
B.转移

C.升华
D.合理化

9.患儿，10岁，经过一段时间的治疗和护理，医生建议其出院，恢复学校生活。但患儿希望能继续留在医院接受照顾，这种角色行为表现为(     )

A.病人角色强化
B.病人角色冲突

C.病人角色缺如
D.病人角色消退

10.陈述正确的护理诊断是(     )

A.口腔粘膜改变
B.心肌梗死

C.胸痛：与心肌缺血有关
D.营养失调：低于机体需要量

11.书写正确的护理目标是(     )

A.病人二周内能下床活动
B.病人能下床活动

C.帮助病人下床活动
D.使病人能下床活动

12.属于病人首优问题的是(     )

A.疼痛
B.恐惧

C.清理呼吸道无效
D.知识缺乏

13.对于心理压力大、精神紧张而需宣泄的病人，宜采用的交流技巧是(     )

A.转变话题
B.聆听

C.触摸
D.沉默

14.肥胖是指人体体重超过标准体重的(     )

A.10%
B.15%

C.20%
D.30%

15.心肺疾患引起呼吸困难时病人应取(     )

A.半坐卧位
B.仰卧中凹位

C.侧卧位
D.头高足低位

16.矫正胎位不正应采取(     )

A.头低足高位
B.膀胱截石位

C.侧卧位
D.膝胸卧位

17.病人休养的适宜环境是(     )

A.中暑者，室温保持在4℃

B.婴儿病室，冬季室温保持在22℃~24℃

C.产科病室，不开窗以防产妇受凉

D.气管切开者，室内的湿度保持在40%~50%

18.正确的口腔卫生护理措施是(     )

A.每天至少刷牙1次
B.晚上睡前戴上假牙

C.每餐后漱口
D.假牙浸泡于热水中

19.病人排出暗红色稀果酱样便，提示患有(     )

A.急性胃肠炎
B.阿米巴痢疾

C.霍乱
D.细菌性痢疾

20.盆腔内脏器手术前留置导尿管是为了(     )

A.保持局部清洁干燥
B.监测肾功能

C.留取尿培养标本
D.排空膀胱，避免手术中误伤

21.排出的尿液呈苹果样气味的疾病是(     )

A.尿毒症
B.尿崩症

C.急性肾炎
D.糖尿病酮中毒

22.一成年危重病人每小时尿量为15 ml,应考虑是(     )

A.正常
B.尿量偏少

C.少尿
D.无尿

23.上消化道出血病人可出现(     )

A.柏油样便
B.鲜血便

C.粘液便
D.陶土样便

24.潜血试验前，病人饮食可以选用的食物是(     )

A.鸡蛋
B.各种肉类

C.动物血
D.深色蔬菜

25.口服给药方法中不正确的是(     )

A.健胃药宜在饭前服用

B.如病人不在时可将药物放在床头柜上并做好交班

C.服用酸剂应避免直接接触牙齿

D.口服油剂时可直接滴入病人口中

26.静脉补钾时应遵循四不宜原则，其中之一是(     )

A.不宜过迟，尽早补钾
B.不宜过浓，不超过0.3％

C.不宜过快，成人每分钟50~60滴
D.不宜过多，成人每日不超过8g

27.脉压减小常见于(     )

A.动脉导管未闭
B.老年主动脉硬化

C.主动脉瓣关闭不全
D.心包积液

28.若某病人需输液体1 000 ml，预计5小时内输完，则每分钟滴数应为（每15滴为1 ml）

(     )

A.70
B.60

C.50
D.40

29.使用绷带时最重要的一点是(     )

A.防止肿胀
B.关节制动

C.松紧适度
D.制止出血

30.正确使用止血带的方法是(     )

A.上止血带的部位应以远离伤口最近端为宜

B.上肢压力为400~500 mmHg

C.下肢压力为250~300 mmHg

D.每隔30~60 min应放松1~2 min

31.判断心跳是否停止的方法是(     )

A.触摸大动脉有无搏动
B.看心前区有无起伏

C.看胸部起伏情况
D.观察病人有无反应

32.敌百虫中毒的病人禁用的洗胃溶液是(     )

A.温开水
B.生理盐水

C.碳酸氢钠溶液
D.高锰酸钾溶液

33.对于晚期癌症病人，护理的主要目的是帮助病人(     )

A.减轻疼痛
B.维持正常的排泄功能

C.最大限度地进行自主活动
D.建立战胜疾病的信心

34.睡眠性阻塞性呼吸暂停病人可出现(     )

A.不能控制的、短暂的突发性睡眠
B.严重打鼾

C.难以唤醒的长时间睡眠
D.四肢麻痹

二、填空题(本大题共5小题，每空1分，共10分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

35.护理工作的任务是促进健康、_____、_____和减轻痛苦。

36.在罗伊的适应模式中，自我概念包括两个部分，即_____与_____。

37.感染链包括感染源、感染的来源、_____和_____。

38.备用医嘱分为_____和_____两种。

39.止血、包扎、_____和_____等四大技术，是创伤病人急救中的基本技术。

三、名词解释题(本大题共4小题，每小题3分，共12分)
40.医源性损害

41.脉搏短绌

42.冷疗法

43.管饲饮食

四、简答题(本大题共4小题，每小题6分，共24分)
44.对正在进行化疗的白血病病人，应采取何种隔离？其主要隔离措施有哪些？

45.对皮试阳性，而又需要注射破伤风抗毒素者应采用何种方式注射？怎样执行？

46.临床实践中如何帮助病人解除尿潴留？

47.输血过程中如出现过敏反应应如何处理？

五、综合题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)
48.一男性，72岁，大学文化，离休在家，近数月来经常便秘，自行使用开塞露效果较好。自述平日活动量较少，食欲一般，偏爱荤食，口渴时才饮水。为帮助其维持肠道正常排便功能，护士应如何进行卫生宣教？

49.一女性病人，76岁，因“左踝部骨折”急诊收治入院。入院后查体：T 38.5℃，P 88次/min，R 18次/min，BP 140/90 mmHg，身高155 cm，体重75 kg。

请根据上述资料，分析该病人发生压疮的危险因素，并制定护理计划以预防压疮的发生。
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