全国2003年4月高等教育自学考试

社区护理学(一)试题

课程代码：03004

一、单项选择题(在每小题的五个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题1分，共20分)

1.我国卫生部规定1岁以内婴儿每年体检(      )

A.1次                            B.2次

C.3次                            D.4次

E.5次

2.保护社区居民，依制定的法律规章防范人们的越轨行为是社区哪一功能的体现?(      )

A.社会化功能                     B.社会控制功能

C.社会参与功能                   D.社区分配功能

E.互相支援功能        

3.由父母、已婚子女及第三代人组成的家庭称之为(      )

A.联合家庭                       B.扩展家庭

C.主干家庭                       D.核心家庭

E.重组家庭

4.目前评价儿童或青少年生长发育较常用的方法是(      )

A.指数法                         B.功能测定

C.素质检查                       D.离差法

E.身高体重指数

5.儿童第二次接种卡介苗的年龄为(      )

A.6月龄时                        B.9月龄时

C.1岁                            D.2～4岁

E.6～7岁

6.社区护士制定家庭护理计划时应遵循的原则是(      )

A.以护士的建议为主               B.以家庭决策者的意见为主

C.注重家庭健康问题的普遍性       D.家庭与保健人员共同参与

E.以解决所发现的问题为目标

7.健康教育的核心是(      )

A.传播知识，培养良好的行为和生活方式    B.争取社会支持，形成健康促进氛围

C.加强行为干预                    D.着眼于家庭社区

E.降低患病率

8.因感染性疾病导致人产生高热的是(      )

A.血液病                          B.流行性乙型脑炎

C.器官移植                        D.SLE

E.结缔组织病

9.目前我国育龄妇女的主要避孕措施是(      )

A.安全期避孕                      B.药物避孕

C.宫内放置节育器                  D.阴茎套的使用

E.阴道隔膜

10.中年期睡眠窒息症是指睡眠中出现(      )

A.呼吸暂停>1次/小时，持续时间>2秒

B.呼吸暂停>2次/小时，持续时间>4秒

C.呼吸暂停>3次/小时，持续时间>6秒

D.呼吸暂停>4次/小时，持续时间>8秒

E.呼吸暂停>5次/小时，持续时间>10秒

11.对传染性肝炎、疟疾病人隔离防范应注意的事项有(      )

A.设单间隔离                      B.操作时穿隔离衣

C.戴手套后为病人护理              D.避免病人血液进入健康人体内

E.对器械、衣物需进行特殊处理

12.临终病人的疼痛控制目前采用三阶梯方法。属于第一阶梯止痛的药物是(      )

A.强痛定                          B.可待因

C.阿司匹林                        D.吗啡

E.度冷丁

13.会阴部伤口发炎后为清洁消毒局部常采用热水坐浴，水温范围在(      )

A.26～28℃                        B.32～34℃

C.38～40℃                        D.43～46℃

E.48～50℃

14.当人们发现乙类传染病病人后，报告当地卫生防疫部门的时间要求是(      )

A.在城镇6小时内，农村12小时内     B.在城镇、农村均应在12小时内     

C.在城镇12小时内，农村24小时内    D.在城镇、农村均应在24小时内     

E.在城镇24小时内，农村36小时内     

15.从疾病原因到结果调查并验证病因，此方法属于流行病学研究方法中的(      )

A.队列研究                        B.病例对照研究

C.回顾性研究                      D.实验性研究

E.横断面研究

16.人的应激反应显现出的规律是(      )

A.一种应激源只引起一个应激反应    B.对同一应激源可有不同的反应

C.应激反应与以往的经历无关        D.难以避免生理性应激源

E.应激源对人的刺激有益无害

17.丙型肝炎主要通过下列哪一途径传播?(      )

A.食物                            B.污染的水

C.输血                            D.日常生活接触

E.母婴感染         

18.孕妇每日需要的钙、磷含量分别为多少毫克?(      )

A.500，600                        B.800，1000

C.1000，1400                      D.1500，1800

E.1800，2200

19.计划生育与优生优育教育属于社区健康教育内容中哪个方面?(      )

A.健康促进                        B.预防保健

C.综合教育                        D.专题讲座

E.形象化教育

20.未患心脏、肾脏疾病的老年人，为促进排便应多饮水，每日饮水量至少要(      )

A.1000ml                          B.1500ml

C.1800ml                          D.2000ml

E.2500ml

二、多项选择题(在每小题的五个备选答案中，选出二至五个正确的答案，并将正确答案的序号分别填在题干的括号内，多选、少选、错选均不得分。每小题2分，共10分)

21.长期侧卧位的虚弱老人易发生褥疮的部位有(          )

A.肘部                             B.枕部

C.骶尾部                           D.踝部

E.足跟部

22.儿童计划免疫包括接种(          )

A.卡介苗                           B.乙型脑炎疫苗

C.乙肝疫苗                         D.脊髓灰质炎疫苗

E.流感疫苗

23.青少年生长发育检测中功能测量内容包括(          )

A.仰卧起坐                         B.握力

C.背肌力                           D.长跑

E.肺活量

24.围绝经期妇女常见的生理改变有(          )

A.紧张、焦虑                       B.泌尿、生殖道的改变

C.偏执状态                         D.骨质疏松

E.潮热、出汗

25.对有青少年的家庭实施护理的要点是(          )

A.制定家庭计划                     B.维持开放的亲子沟通

C.协助孩子认识自己身体             D.帮助孩子发展自我认同

E.增进父母育儿能力

三、填空题（每空1分，共18分）

26.在社区筛选健康问题时，主要按重要性原则、__________原则和_________原则。

27.2～3岁幼儿每日牛奶可给__________毫升或略多。

28.中年期常见的心理问题有__________、中年期神经症和__________。

29.疫区检疫是指在国内遇到甲类、乙类传染病暴发及__________时，采取的在疫区内防治和__________的方法。

30.临终护理实施的时间一般以预期生命存活期不超过__________个月为期限做为标准。

31.妊娠28周后宜少量多餐，并少吃__________类食物及甜食。

32.评估社区娱乐设施、卫生保健机构功能是收集__________系统的资料。

33.人在临终前的意识状态可分类__________、木僵和__________。

34.社区护士了解流行病的发生发展规律，是要明确流行病的发病时间、__________、地域、__________等。

35.教育学是研究教育现象和__________，揭示教学规律的科学。

36.病毒性肝炎具有传染性强、__________、流行面广、__________等特点。

37.为使社区居民了解火灾、地震等自然灾害发生时自救和互救的方法，护士可对其进行防护知识教育及__________。

四、名词解释(每小题3分，共12分)

38.家庭访视

39.社区康复

40.一级预防

41.中年人(WHO)

五、简答题(每小题5分，共20分)

42.对散居儿童保健护理应重点指导什么?

43.评估社区人口群体特征的内容有哪些?

44.简述在社区护理中如何体现“以健康为中心”这一特点。

45.简答为丧亲者提供的心理护理内容。

六、论述题(每小题10分，共20分)

46.试述社区护理工作应包括的范围。

47.请叙述患慢性疾病病人的特征及自我康复措施。
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