全国2004年7月高等教育自学考试

社区护理学（一）试题

课程代码：03004
一、填空题(每空1分，共23分)

1.《阿拉木图宣言》初级卫生保健工作的4个方面是指促进健康、__________、__________、合理治疗。

2.健康，不仅是没有身体上的缺陷，还要有良好的__________和__________。

3.应激反应通常表现在两个方面：__________反应和__________反应。

4.社区护理问题或社区护理诊断包括三个基本要素__________、原因、__________。

5.预防接种包括__________和__________两种

6.__________常用于传染病的暴发流行或食物中毒的统计。

7.水痘的传播途径主要为__________及__________。

8.得到休息的最基本的先决条件是__________。

9.__________的发育和__________的出现是青少年时期青春期变化的主要指标。

10.产褥期是指从__________到__________。

11.世界卫生组织认为，发展中国家__________岁为中年人。

12.就记忆发生时间来看，老年人__________记忆效果好，而__________记忆效果差。

13.家庭是两人或两人以上，因__________、血统或__________关系而组成的一种团体。

二、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题1分，共20分)

1.疾病的四级预防指的是(     )。

A.原级预防






B.病因预防
C.发病学预防






D.病残预防

2.第一个提出“社区护理”一词的人是(     )。

A.威廉·勒思朋





B.丽连·伍德

C.费孝通







D.露丝·依瑞曼

3.对肺结核病人再次药物治疗的病人访视时间应该是(     )。

A.每三个月4次





B.每三个月3次

C.每三个月2次





D.每三个月1次

4.在城镇，发现乙类传染病或可疑乙类传染病的病人，应该在多少时间内报告当地卫生防疫部门？(     )

A.8小时内






B.10小时内
C.12小时内






D.24小时

5.散居儿童家庭保健护理的范围重点是(     )。

A.5岁以下儿童





B.6岁以下儿童

C.7岁以下儿童





D.8岁以下儿童

6.生存率一般是指几年内的存活率？(     )。

A.2年







B.3年
C.4年







D.5年

7.作为评价医疗卫生质量及效果的重要指标是(     )。

A.治愈率







B.生存率
C.病死率







D.死亡率

8.WHO提出“健康，不但是没有身体上的缺陷，还要有良好的心理状态和社会适应能力”这一定义的时间是(     )。

A.1938年






B.1948年
C.1958年






D.1968年

9.在社区护理干预措施中可以被看作是一种特定的护理活动的是(     )。

A.治疗性措施






B.康复性措施
C.评估性措施






D.教育性措施

10.下列哪类病人不需要住院隔离？(     )

A.流感







B.爱滋病
C.肺炭疽







D.瘤型麻风病

11.糖尿病病人的典型症状的描述，下列哪项错误？(     )

A.多食







B.多饮
C.多尿







D.体重增加

12.世界卫生组织规定，在发展中国家，几岁以上为老人？(     )

A.45岁







B.50岁
C.55岁







D.60岁

13.临终护理服务的根本宗旨是(     )。

A.减轻临终病人的痛苦




B.缓解临终病人的病情

C.提高临终病人的生命质量



D.改善临终病人的机体功能

14.下列哪个系统是全身最后发育的一个系统?(     )

A.生殖系统






B.消化系统
C.神经系统






D.运动系统

15.比较稳定的家庭类型是(     )。

A.核心家庭






B.主干家庭
C.联合家庭






D.单亲家庭

16.产褥期是指从胎儿娩出到什么时候？(     )。

A.产后2周






B.产后4周
C.产后6周






D.产后8周

17.孕妇睡眠最好采取什么卧位？(     )。

A.仰卧位







B.半坐卧位

C.左侧卧位






D.头高脚低位

18.宫内节育器的避孕原理是(     )。

A.阻止精子和卵子结合

B.抑制排卵

C.改变宫腔内环境，使其不适于受精卵的植入和发育

D.阻止精子进入宫腔

19.产后访视至少3次，第二次是在什么时候？(     )

A.产后14天






B.产后出院3天内

C.产后28天






D.产后2周

20.老年人常见的心理问题不包括(     )。

A.孤独







B.抑郁
C.健忘







D.烦躁

三、多项选择题(在每小题的五个备选答案中，选出二至五个正确的答案，并将正确答案的序号分别填在题干的括号内，多选、少选、错选均不得分。每小题2分，共10分)

1.国外社区的分类为(          )。

A.结合型社区






B.分化社区
C.过渡社区






D.地理性社区
E.互动性社区

2.Neuman系统模式主要包括(          )。

A.机体核心结构





B.三种防御线
C.压力源







D.护理干预措施
E.三大危机来源

3.流行病学研究方法包括(          )。

A.横断面研究






B.队列研究
C.观察性研究






D.实验性研究
E.理论性研究

4.肾上腺皮质分泌的激素包括(          )。

A.糖皮质激素






B.盐皮质激素
C.雄激素







D.生长激素
E.雌激素

5.临终护理的原则包括(          )。

A.适度治疗的原则





B.整体护理的原则
C.生命伦理原则





D.尽量延长生命的原则
E.以上都是

四、名词解释(每小题3分，共15分)

1.护理理论

2.发病率

3.健康促进

4.残疾

5.临终护理

五、简答题(第1、2小题各5分，3、4小题各6分，共22分)

1.简述社区护士应具备的能力。

2.简述社区健康教育的方法和手段。

3.公共卫生护理的课程包括哪些？

4.简述青少年时期合理营养的基本要求。

六、论述题(共10分)

试述人口老龄化对我国社会经济发展的影响。
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