全国2005年7月高等教育自学考试

社区护理学（一）试题

课程代码：03004
一、单项选择题（本大题共20小题，每小题1分，共20分）
在每小题列出的五个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。
1．在人生命的哪一阶段应重点预防脊柱弯曲异常、近视眼、龋齿等问题发生?(      )

A．婴幼儿期






B．儿童期

C．青少年期






D．成年期

E．中年期

2．现代医学模式即“生物—心理—社会医学模式”的提出者是(      )

A．汉斯·塞利





B．恩格尔

C．马斯洛






D．卡普兰

E．卡利什

3．在大豆及其制品中含量丰富，有抑制亚硝酸胺在体内形成作用的是(      )

A．维生素E






B．维生素C

C．维生素B






D．维生素A

E．维生素B6
4．维护服务对象的尊严并尊重其宗教和文化信仰，这体现了社区护士的哪一职责?(      )

A．保证服务质量





B．提供护理照顾

C．开展咨询服务





D．提供教育指导

E．维持健康环境

5．得知亲人行将逝去，家属将要表现出的悲哀行为可以称作(      )

A．预感失落






B．实际失落

C．自感失落






D．精神失落

E．价值失落

6．收集卫生保健机构的功能、人力资源、经费来源等资料是评估社区的(      )

A．经济系统






B．政治系统

C．通讯系统






D．卫生保健系统

E．教育娱乐系统

7．类风湿性关节炎的发病特点是(      )

A．以手足关节受累为主，不致影响韧带

B．起病慢，受累关节呈不对称性

C．关节活动度降低，但病程短暂

D．可涉及有滑膜的关节、肌腱

E．发病率低但致残率高
8．下列哪一项指标是用来衡量某一定时间内某地区人群发生某种疾病危险性情况并描述疾病的分布?(      )

A．罹病率







B．患病率

C．发病率







D．感染率

E．病死率

9．测量青少年形态发育状况的指标是(      )

A．背肌力







B．骨盆宽

C．肺活量







D．仰卧起坐

E．握力强度

10．依照我国卫生部规定的儿童免疫程序，适宜3月龄和4月龄婴儿接种的疫苗种类是(      )

A．乙肝疫苗、脊髓灰质炎疫苗



B．乙肝疫苗、百白破三联

C．百白破三联、麻疹减毒活疫苗


D．百白破三联、脊髓灰质炎疫苗

E．卡介苗、麻疹减毒活疫苗

11．构成社区的第一要素是(      )

A．地域范围







B．组织规范

C．沟通方式







D．人群数量

E．人群共同问题

12．富含钙、磷、铁的食物有(      )

A．动物肝脏、海带





B．牛奶、坚果类

C．海带、木耳






D．豆类、木耳

E．瘦肉、蛋

13．根据北美护理诊断协会标准，“有受伤的危险”属于护理诊断分类中的哪一种?(      )

A．现存的







B．潜在的

C．健康性的







D．合作性的

E．高危险性的

14．护理新生儿脐带的正确措施是(      )

A．每日以95%乙醇擦其根部数次

B．在脐带脱落之前无须每日观察

C．每日以75%乙醇擦拭数次

D．尿布应包住脐带以预防感染

E．每日以95%乙醇擦拭一次

15．临终病人对周围事物表现淡漠，经常漠视。这种改变属于临终者哪一期心理反应?(      )
A．愤怒期







B．协议期

C．抑郁期







D．否认期

E．接受期

16．热治疗减轻疼痛的作用原理是(      )

A．减低血液粘滞度





B．松弛肌肉促进血液循环

C．降低组织氧耗缓解疼痛




D．减少机体组织液的外渗

E．增强血管的交感神经作用

17．患下列哪种疾病的人应接受严密隔离？(      )

A．葡萄球菌性肺炎




B．结核性脑膜炎

C．球菌性脑膜炎





D．AIDS

E．麻疹
18．可以用煮沸法消毒灭菌的物品是(      )

A．内窥镜






B．橡胶类

C．塑料用品






D．各种玻璃制品

E．眼科镊等金属器械

19．妊娠期女性在以下哪一时间段内应避免性生活?(      )

A．妊娠16周以内




B．妊娠4周至20周内

C．妊娠8周至24周内



D．妊娠12周至28周内

E．妊娠32周以后
20．纽曼系统模式中，处于动态易变状态、起缓冲和滤过作用的是下列哪一项?(          )

A．抵抗防御线





B．正常防御线

C．弹性防御线





D．机体核心结构

E．护理干预措施

二、多项选择题（本大题共10小题，每小题1分，共10分）

在每小题列出的五个备选项中有二个至五个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。
21．对社区护理特点描述确切的是(          )

A．以疾病的预防和治疗为中心


B．注重与各方的协调合作

C．强调医护间依赖性




D．提供连续的护理

E．以群体服务为主

22．流行病学研究的范围包括(          )

A．人群发病特点





B．疾病控制对象

C．疾病治疗方案





D．疾病原因探讨

E．季节发病分析

23．影响母乳分泌浓度和量的因素包括(          )

A．喂养姿势






B．产妇年龄

C．产妇情绪






D．产妇营养情况

E．产妇工作紧张度
24．睡眠窒息症是中年人最常见的睡眠障碍，其主要表现是(          )

A．白天睡眠时间减少




B．夜间睡眠时易醒

C．夜间多梦






D．智力下降

E．易激惹

25．患婴儿孤独症的儿童可以表现为(          )

A．有困难时渴望得到帮助



B．对周围的变化有抵触

C．依恋无生命的东西




D．无语言发育障碍

E．依恋亲人

26．社区护士护理患慢性疾病的老年人应遵循的原则包括(          )

A．参加体检活动早期发现疾病


B．调整生活使其适应情绪反应

C．加强老年人自我护理能力


D．提供生活护理治疗疾病

E．利用系统帮助病人

27．符合青少年心理精神发育特点的是下列哪些项?(          )

A．自我独立性增强




B．自我评价能力提高

C．生理心理发育水平均衡



D．对社会的认识能力趋于成熟

E．对伙伴的信任强于对家长老师的信任

28．影响老年人主观幸福感的因素有(          )

A．个性







B．婚姻质量

C．老化过程






D．生理功能变化

E．广泛兴趣

29．社区康复作业疗法包括下列哪些方法?(          )

A．日常生活行为训练




B．家务活动训练

C．耐力运动






D．文娱疗法

E．工艺作业

30．适合老年人参加的运动项目是(          )

A．慢跑







B．跑毽

C．游泳







D．跳舞

E．气功
三、填空题（本大题共8小题，每空1分，共10分）


请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
31．儿童生长的指标包括体重、身长、___________、胸围以及___________。

32．无论疾病的诊断为何，病人都表现出体重下降、食欲不振、乏力等病理改变，这是________综合征的特点。

33．参与社区护理评价的人员应当包括社区护士、___________及其他相关人员。

34．社区护士访视新生儿家庭时重点工作内容是___________、护理、___________、及早治疗。

35．妇女从生育功能旺盛过渡到衰退的时期又称为___________。

36．夫妻和其婚生子女及其岳父母(或公婆)生活在一起的家庭形式称为___________。

37．社区急救的基本原则是___________，处理创伤的急性阶段。

38．社区护士家访期间所使用的护理箱放置位置的要求是___________。
四、名词解释题（本大题共5小题，每小题3分，共15分）

39．护理模式

40．保护性隔离

41．健康教育

42．家庭

43．社区急救护理

五、简答题（本大题共5小题，每小题5分，共25分）
44．按照我国传染病防治法规定，在甲类和乙类传染病暴发流行时，可采取哪些疫区检疫紧急措施?
45．简述社区健康教育的基本原则。

46．偏瘫病人肢体功能康复训练包括哪些内容?

47．慢性疾病具有哪些共同特征?

48．WHO建议药物止痛的三阶梯方法是什么?

六、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）
49．试述社区流行病学的调查设计及实施的步骤。

50．中年人面临社会、家庭、工作、生活方面压力，会出现心理疲劳、紧张、焦虑等情绪反应。

请问：(1)中年期心理健康标准是什么?

(2)社区护士为中年人提供的心理保健措施有哪些?

浙03004# 社区护理学（一）试题　第 5 页 共 5 页


