全国2007年4月高等教育自学考试

社区护理学（一）试题

课程代码：03004
一、单项选择题（本大题共20小题，每小题1分，共20分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。
1.护士通过预防注射的方式减少疾病的发生，这是社区护理工作方法中的(   )

A.健康指导
B.集体宣传

C.强制
D.策划
E.教育

2.社区护士访视初次接受药物治疗的肺结核患者的次数为(   )

A.每周一次
B.每2周一次

C.每月一次
D.每3个月一次
E.每6个月一次

3.中年人消化系统及代谢功能的变化是(   )

A.胃液分泌增多
B.胰液分泌增多

C.胰岛素分泌增多
D.氧化酶活性下降
E.基础代谢率升高

4.社区儿童是护士保健管理的重点，尤其是(   )

A.学龄儿童
B.学龄前儿童

C.常住适龄儿童
D.托幼机构儿童
E.3岁以下散居儿童

5.呼唤无应答，对强烈的疼痛性刺激有反应，瞳孔对光反射存在，这说明患者处于(   )

A.轻度昏迷
B.中度昏迷

C.深度昏迷
D.嗜睡状态
E.木僵状态

6.护士对社区人群评估并整理分析收集到的资料是为了(   )

A.制定计划
B.提出目标

C.发现问题
D.护理干预
E.评价效果

7.为防止外界对患者的潜在感染而采取的隔离措施称为(   )

A.血液隔离
B.严密隔离

C.肠道隔离
D.保护性隔离
E.呼吸道隔离

8.面对应激源个人调整态度学习他人行为，这是适应层次中的(   )

A.社会层次
B.文化层次

C.心理层次
D.生理层次
E.技术层次

9.纽曼系统模式中抵抗防御线的作用是(   )

A.调节压力源
B.缓冲正常防御线

C.提高机体的稳定性
D.滤过压力反应
E.维持机体基本结构的正常状态

10.社区中的组织或社团为其成员提供彼此交住的机会体现了社区功能中的(   )

A.分配功能
B.控制功能

C.参与功能
D.支援功能
E.社会化功能

11.影响人类健康的生物学因素是(   )

A.有毒气体
B.细胞衰老

C.营养失调
D.人的性格特征
E.地方性甲状腺肿

12.有学龄儿童的家庭护理要点是(   )

A.协助儿童适应学校生活
B.发展各成员的自主关系

C.重新调整夫妻关系
D.强化父母角色及作用
E.重新调适成员关系

13.急性腹痛表现出的特点有(   )

A.症状持续
B.部位弥散不固定

C.病因清楚
D.起病缓但变化快
E.不易发生合并症

14.伤寒的传染途径是经(   )

A.生殖系统传染
B.血液循环传染

C.呼吸道传染
D.消化道传染
E.虫媒传染

15.临终护理的目的是(   )

A.缓解精神上的恐惧
B.尽最大努力治疗疾病

C.教育家属认识死亡
D.达到自我实现
E.开展死亡教育

16.符合青少年生理发育特点的是(   )

A.关节的牢固性很强
B.肺容量大于成年人

C.身高生长时肌纤维明显增粗
D.儿童期结束时脊柱发育已定型
E.上臂肌肉发育早于手部肌肉

17.社区护士参与学校卫生服务主要是(   )

A.安排锻炼项目
B.定期体格检查

C.规划校舍布局
D.降低噪音分贝
E.加强饮食卫生

18.中年期人的心理变化所具有的特点是(   )

A.心理素质变得脆弱
B.智力的发展呈最佳状态

C.自我意识逐渐减弱
D.不易调整生活目标
E.心理状态不紧张

19.母乳喂养的注意事项是(   )

A.次数固定
B.定量哺喂 

C.按需哺乳
D.夜间停喂
E.5～6小时一次

20.导致老年人发生意外的原因之一是视力变化，如(   )

A.瞳孔缩小
B.晶状体变白

C.角膜透明
D.视野扩大
E.巩膜透明度高

二、多项选择题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。
21.孕妇进行自我监护胎动的方法应是(       )

A.静坐监护
B.仰卧监护

C.侧卧监护
D.自妊娠30周开始
E.每日数3次，每次1小时

22.呼吸减慢常见于患者患有(      )

A.贫血
B.甲亢

C.镇静剂过量
D.颅内压增高
E.心功能不全

23.社区老年人常见的安全问题有(       )

A.跌倒
B.坠床

C.烫伤
D.溺水
E.误服药物

24.老年人的记忆特点是(        )

A.有意记忆占主导
B.机械记忆能力较好

C.远期记忆效果好
D.近期记忆效果差
E.意义记忆较差

25.家庭的外在结构包括(        )

A.休闲娱乐
B.沟通形态

C.经济来源
D.价值观
E.教育

三、填空题（本大题共11小题，每空1分，共15分）


请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
26.对某一传染病缺乏________的人称为易感者，其在某一特定人群中的__________决定了该人群的易感性。

27.中国________护理教育始于1925年。

28.孕期妇女保健在社区主要以____________和保证孕妇的健康安全为目的。

29.社区护理评估是对整个社区进行有关物理环境、生物环境和______________的综合性评估。

30.从护理学观点来看，家庭是个__________、__________的社会系统。

31.WHO规定，发达国家65岁以上，发展中国家______岁以上者为________人。

32.能够引起应激反应，干扰人体恒定状态的所有内、外环境的变化，称为___________.

33.对传染患者的管理措施应采用___________、早诊断、早报告、________和早治疗。

34.在发病前期用增强健康和特殊防护措施预防疾病发生，此级预防是__________。

35.体温波动幅度大，最高体温在39℃以上，24小时波动范围超过2℃，最低体温仍高于正常水平，这种热型称为_________。

36.儿童肥胖是指儿童体重超过按身长所测标准体重的__________.

四、名词解释（本大题共5小题，每小题3分，共15分）
37.计划生育

38.健康(WHO)

39.运动疗法

40.预防接种

41.压力

五、简答题（本大题共4小题，每小题5分，共20分）
42.简述非药物控制疼痛的方法。

43.简述家庭护理的原则。

44.简述流行病学研究的内容。

45.简述社区康复护理的实施原则。

六、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

46.试述青少年心理卫生保健护理重点。

47.试述社区健康教育方法并举例说明。
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