全国2007年7月高等教育自学考试

社区护理学（一）试题

课程代码：03004
一、单项选择题（本大题共20小题，每小题1分，共20分）

在每小题列出的五个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。
1．早期发现疾病并及早诊断、治疗是疾病预防中的（　　　）

A．发病学预防
B． 病因预防

C．病残预防
D． 原级预防

E．发病前期预防

2．生活完全不能自理，上肢严重功能障碍，这是（　　　）

A．一级残疾
B． 二级残疾

C．三级残疾
D． 中度残疾

E．轻度残疾

3．中年人心血管系统的变化是（　　　）

A．心脏负荷减轻
B．心输出量增多

C．心肌收缩力下降
D．动脉壁弹性增强

E．血压反射调节能力增强

4．收集资料进行社区护理评估的目的是（　　　）

A．检测护士的工作能力
B．了解居民的生活方式

C．评价社区的功能
D．确定社区存在的护理问题

E．找出社区可利用的资源

5．中年女性对钙的需要量为每天（　　　）

A．400~500mg
B．600~700mg

C．800~900mg
D．1000~1100mg

E．1200~1500mg
6．家庭成员在共同的文化背景下一起形成的意识或潜意识的思想、态度和信念，称为

（　　　）

A．家庭外在结构
B．社会化功能

C．家庭价值观
D．沟通形态

E．角色

7．一群分散在不同地理区域的人，因发展某一项目而形成团体组织，这属于社区分类中的

（　　　）

A．互动性社区
B．功能性社区

C．地理性社区
D．结合型社区

E．过渡型社区

8．形成和维护家庭的重要基础是家庭的（　　　）

A．社会化功能
B．情感功能

C．生殖功能
D．健康照顾功能

E．经济功能

9．老年人选择适宜的枕头高度为（　　　）

A．5~7cm
B．8~15cm

C．16~18cm
D．19~20cm

E．21~22cm

10．可以预防接种，但须待症状消失或恢复健康方可进行的情况是（　　　）

A．血液病
B．恶性肿瘤

C．严重心脏病
D．溃疡病发作期

E．自身免疫性疾病

11．老年家庭的护理要点是（　　　）

A．预防传染病的发生
B．稳固婚姻关系

C．维持开放的亲子沟通
D．培养休闲兴趣

E．退休后角色改变与调适

12．用以验证病因而进行的从因到果调查是流行病研究方法中的（　　　）

A．理论性研究
B．回顾性研究

C．实验性研究
D．对照性研究

E．前瞻性研究

13．偏瘫患者肢体步行训练要求是（　　　）

A．由扶杖到扶持步行
B．由徒手到扶持步行

C．由扶持步行到站立
D．由扶杖到徒手步行

E．由徒手步行到站立

14．中年人患糖尿病的特点是（　　　）

A．以I型糖尿病为主
B．起病急症状明显

C．原发病有明显病因
D．发病率高

E．多脏器受累 

15．人类通过改变或修正周围环境以控制自然环境的应激源属于适应层次中的

（　　　）

A．技术层次
B．社会层次

C．文化层次
D．生理层次

E．精神层次

16．孕妇每日盐的摄入是不应超过（　　　）

A．4g
B．5g

C．6g
D．7g

E．8g

17．新生儿发生臀红时，对其提供的护理措施是（　　　）

A．便后用软纸擦拭局部
B．用爽身粉涂抹臀部

C．切忌暴露患部
D．使用烤灯距离臀部50cm照射 

E．用药液涂抹局部

18．评价社区护理对象对所接受的护理服务满意度，属于护理评价的（　　　）

A．初级评价
B．结果评价

C．过程评价
D．阶段评价

E．总结评价 

19．在一定时期内死亡人数占同期平均人口数的比例是（　　　）

A．病死率
B．死亡率

C．引入率
D．罹难率

E．死因比

20．健康和疾病的关系是（　　　）

A．人未患病即为健康
B．不在同一时期出现

C．二者为一个连续体
D．疾病为绝对而健康为相对
E．二者为绝对概念

二、多项选择题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。

21．青少年自我意识的发展表现在（　　　  ）

A．自我评价能力提高
B．认识社会能力不成熟

C．情绪冲动变化无常
D．信任同学及伙伴

E．独立性增强

22．社区护士应具有的能力有（　　　  ）

A．团队协作
B．计划管理

C．疾病控制
D．综合分析

E．人际沟通

23．对老年人进行健康教育时，应注意（  　　　）

A．符合老年人的心理特征
B．采用抽象的方法

C．采用直观形象教育
D．利用强化手段

E．进行少而精的教育

24．育龄妇女不适宜安放宫内节育器是因为（　　　）

A．生殖器官肿瘤
B．月经过频过多

C．宫颈口过松
D．乳房肿块

E．痛经

25．影响家庭护理评价的因素是（　　　）

A．资料可靠性
B．可利用的资源

C．家庭期盼值
D．家庭与护士关系

E．家庭的社会地位

三、填空题（本大题共9小题，每空1分，共15分）


请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
26．疫区检疫是指在国内遇到甲类、乙类传染病_____________及流行时，采取的在疫区内_____________和切断传播途径的方法。

27．常用的人工呼吸方法有口对口呼吸法、_____________、俯卧压背法及应用_____________法。

28．社区健康教育的方法主要包括_____________、形象化教育、________________和综合教育。

29．社区健康教育结果评价可采用观察、_____________、问卷、_____________及健康教育对象自我评价等方法。

30．散居儿童家庭保健护理的范围是从出生到14周岁，重点是_____________岁以下的儿童。

31．甲型肝炎患者应按照肠道传染病隔离至起病后_____________周，儿童密切接触者需要观察_____________天。

32．构成社区的第一要素是_____________。

33．传染病的主要传染源包括患者、_____________、_____________。

34．一级预防是在发病前期用_____________和特殊防护措施预防疾病发生。

四、名词解释题（本大题共5小题，每小题3分，共15分）
35．核心家庭

36．智力低下

37．弹性防御线

38．全身适应综合征

39．社区（WHO，1978）

五、简答题（本大题共4小题，每小题5分，共20分）
40．简述社区中老年人保健的内容。

41．简述早孕期用药时的注意事项。

42．简述健康教育的目标。

43．简述临终患者不同心理阶段的护理。

六、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

44．试述胸外心脏按压方法及有效指征。

45．试述昏迷患者的社区护理急救措施。
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