全国2009年7月高等教育自学考试

社区护理学（一）试题

课程代码：03004
一、单项选择题（本大题共20小题，每小题1分，共20分）

在每小题列出的五个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1．符合老年人性格改变特点的是(      )

A．情绪稳定
B．记忆力强
C．言行控制力强
D．自我控制能力减弱
E．实际思考能力下降

2．疾病发病前采取的病因预防措施是(      )

A．自我检查以便早期发现问题
B．早期治疗阻止疾病发展

C．增强健康预防疾病发生
D．尽快就医明确诊断

E．防止疾病转为慢性

3．比较理想和稳定的家庭形式是(      )

A．主干家庭
B．核心家庭
C．联合家庭
D．丁克家庭
E．扩展家庭

4．为维持建立含氧的血液循环，现场采用的应急措施主要是(      )
A．口对鼻呼吸
B．非同步电除颤
C．建立静脉通道
D．胸外心脏按压
E．注射肾上腺素

5．采取工具避孕法避孕的原理是(      )

A．抑制排卵
B．改变宫腔内环境
C．改变宫颈粘液性状
D．改变子宫内膜功能
E．改变子宫内膜形态

6．对人体心理方面产生影响的心理性应激源有(      )

A．贫穷
B．生育
C．声音
D．电辐射
E．丧失自我
7．为防止外界对病人的潜在感染而采取的隔离措施称为(      )

A．保护性隔离
B．呼吸道隔离
C．肠道隔离
D．血液隔离
E．严密隔离

8．对应激源与应激反应规律描述正确的是(      )

A．应激源有害无益

B．所有应激源都无法避免

C．人们对同一应激源只能有同样反应

D．以往经历是决定应激反应的唯一因素

E．多种应激源可以引起同一个应激反应

9．短绌脉常见于病人患有(      )

A．心房颤动
B．贫血
C．颅内压增高
D．洋地黄中毒
E．甲状腺功能减退

10．社区护士为婴幼儿接种卡介苗，属于(      )

A．教育性措施
B．评估性措施
C．指导性措施
D．治疗性措施
E．评价性措施

11．咯血常见的病因一般为(      )

A．高热
B．维生素缺乏
C．内分泌失调
D．急性左心衰竭
E．十二指肠溃疡

12．说明某一事物内部组成所占的比重或分布情况的指标是(      )

A．频率
B．相对比
C．构成比
D．相对数
E．比例基数

13．影响家庭决策的因素是家庭成员的(      )

A．家庭价值观
B．沟通过程
C．沟通形态
D．角色
E．权力

14．衡量社区人口健康状况的指标是(      )

A．人口密度
B．年龄结构
C．人口增长率
D．人口死亡率
E．人口流动率

15．孕妇开始感觉有胎动是始于妊娠(      )

A．10～11周
B．12～l3周
C．14～l5周
D．16～17周
E．18～20周

16．人体患病接受医护人员救治，属于人体防卫机制中的(      )

A．生理防卫
B．心理防卫
C．功能防卫
D．自我帮助
E．专业性帮助

17．维生素C的作用是(      )

A．降血脂
B．降血糖
C．防止出血
D．降低冠脉血流量
E．抑制亚硝酸胺形成

18．社区护理具有的特点是(      )

A．自主性与独立性
B．以个案管理为主
C．阶段性管理居民
D．全方位开展护理
E．以疾病恢复为中心

19．孕妇睡眠时应采取的卧位是(      )

A．平卧位
B．仰卧位
C．左侧卧位
D．膝胸卧位
E．右侧卧位

20．居民共同居住在某一特定区域的社区称之为(      )

A．互动性社区
B．地理性社区
C．功能性社区
D．结合型社区
E．狭小型社区
二、多项选择题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。
21．评价社区健康教育结果可采用的方法有(          )

A．问卷
B．讨论
C．面谈
D．考核
E．观察

22．适合中年人有氧运动锻炼的项目有(          )

A．走路
B．跑步
C．游泳
D．举重
E．太极拳

23．教育学研究的内容包括(          )

A．教育现象
B．教育问题
C．教育经验
D．教学规律
E．教学时间

24．非药物控制疼痛的方法主要有(          )

A．松弛术
B．音乐疗法
C．刮痧疗法
D．针刺疗法
E．催眠意向疗法

25．提出社区护理诊断时，应包括的基本要素有(          )

A．健康问题
B．预期目标
C．原因
D．症状
E．体征

三、填空题（本大题共10小题，每空1分，共15分）

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

26．心脏按压的有效指标之一是病人的动脉收缩压在__________mmHg以上。

27．护理评价包括结果评价和__________。

28．疾病的分布因__________、时间、__________的不同而有差异。

29．青少年生长发育的评价内容包括__________、功能、__________、健康状况。

30．预防接种时应严格查对制度，注意接种的时间、__________、__________。
31．睡眠窒息症是中年人最常见的睡眠障碍，常见的类型有阻塞型、__________及__________。

32．偏瘫病人步行训练包括__________、扶持步行、扶杖步行和__________。

33．从护理学的观点来看，家庭是个__________、发展的社会系统。

34．救治生命，处理疾病或创伤的急性阶段，是社区__________的基本原则。

35．属于生物器官系统水平上的残疾称为__________。

四、名词解释（本大题共5小题，每小题3分，共15分）

36．失落

37．围绝经期

38．社区健康教育

39．家庭访视

40．流行病学

五、简答题（本大题共4小题，每小题5分，共20分）

41．强调青少年伙伴关系重要性的意义是什么？

42．评估社区地理环境特征时，应收集哪些相关资料？

43．简述儿童单纯性肥胖的主要原因及保健指导内容。

44．简述老年人孤独的心理护理措施。

六、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

45．列出并解释传染病主要的传播途径。

46．社区病人急性腹痛的特点及处理时应注意的事项有哪些？
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