绝密 ★ 考试结束前

全国2013年7月高等教育自学考试

社区护理学（一）试题

课程代码：03004

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项：

1．答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的位置上。

2．每小题选出答案后，用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题（本大题共20小题，每小题1分，共20分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1．男性，39岁，无不良嗜好。近期健康体检各项指标均在正常范围，但经常感到疲惫、体力下降。以上资料显示其健康状态属于

A．健康
B．亚健康

C．高危
D．患病

2．根据我国社区护理定义，社区护理是以

A．病人为中心
B．家庭为中心

C．服务为中心
D．健康人群为中心

3．如某社区健康计划实施时间为1年4次，社区护士还应确定该计划的

A．实施过程
B．实施标准

C．间隔时间
D．实施效果

4．由个人基本信息、健康体检和其他医疗卫生服务记录组成的档案称为

A．个体健康档案
B．家庭健康档案

C．社区健康档案
D．重点人群健康档案

5．社区护士制定家庭健康护理计划应遵循的原则包括：互动性、特殊性、可行性、意愿性和

A.经济性
B．合作性

C．时效性
D．实用性

6．为确定家庭健康问题而收集主客观资料的过程称为家庭健康

A．评估
B．计划

C．目标
D．评价

7．在社区健康促进的实施过程中，应广泛动员社会力量。社区健康促进的基层骨干力量是

A．街道干部
B．中小学生

C．病人家属
D．医务人员

8．根据行为改变的“知信行”模式，信念是改变行为的

A．基础
B．方法

C．动力
D．目标

9．冠心病尚未出现症状时，采取措施以早期发现、早期干预，属于疾病的

A．原级预防
B．一级预防

C．二级预防
D．三级预防

10．搬运脑卒中病人下楼时应头部向上，目的是

A．增加舒适感
B．减少脑部充血

C．便于观察病情
D．保障病人安全

11．社区传染病访视管理，正确的措施是

A．调查传染病的来源
B．护士3天后进行初访

C．甲类传染病先做防疫处理再报告
D．疾病治愈后填报“传染病报告卡”

12.HBsAg和HBcAg同时阳性者，可以从事

A．糕点生产
B．熟食加工

C．邮递员工作
D．厨师工作

13．甲型肝炎病人排泄物的处置，正确的是

A．直接倒掉
B．混入优氯净后立即倒掉

C．放入漂白粉30分钟倒掉
D．与优氯净混合后静置2小时倒掉

14．慢性轻度病毒性肝炎病人应

A．绝对卧床休息
B．适当从事轻型工作

C．自我隔离禁止与他人接触
D．于肝功能正常1个月恢复原工作

15．对细菌性痢疾病人需要进行

A．反向隔离
B．肠道隔离

C．虫媒隔离
D．保护性隔离

16．帮助残疾人解决医疗、住房、交通及参加社会生活等方面的困难，属于

A．康复训练
B．教育康复

C．职业康复
D．社会康复

17.6月龄婴儿应接种的疫苗是

A．流脑疫苗
B．乙脑疫苗

C．麻疹疫苗
D．风疹疫苗

18．婴儿2个月，诊断为婴儿湿疹，且皮肤有渗液破损，正确的护理措施是

A．涂抹氧化锌软膏
B．涂抹可的松软膏

C．3%硼酸水湿敷
D．用肥皂清洗

19．老年人的运动时间适宜安排在

A．饭前1小时
B．饭后1小时

C．服药后1小时
D．睡前1小时

20．对受灾人员进行心理支持时，对个人提供支持的时间要求一般是在灾害发生后

A．2天内
B．3-5天内

C．6-8天内
D．10-14天内

二、多项选择题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、多涂、少涂或未涂均无分。

21．社区卫生服务的特点包括

A．高效
B．经济

C．方便
D．综合

E．连续

22．家庭访视前的准备工作包括

A．选择访视对象
B．确定访视目的和目标

C．准备访视物品
D．安排访视路线

E．评价实施方案

23．健康信念模式的核心包括

A．威胁知觉
B．威胁评估

C．效果评价
D．行为评价

E．行为评估

24．能够增强人们非特异性免疫力的主要措施包括

A．人工免疫
B．合理营养

C．运动锻炼
D．改善居住条件

E．保持良好卫生习惯

25．对产后家庭访视时间描述正确的是

A．首次访视在分娩后3天内
B．首次访视在出院后3天内

C．第二次访视在产后14天
D．第二次访视在产后20天

E．第三次访视在产后28天

非选择题部分

注意事项：

用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。

三、填空题（本大题共10小题，每空1分，共10分）

26．高危人群是指那些目前尚健康，但本身存在某些______的人群。

27．社区调查的目的是通过调查了解和确认社区中______的某一方面的问题。

28．社区护士实施家庭健康护理的主要任务包括支持家庭成员，促进家庭成员间的互动和促进______的关系。

29．健康促进行为的目的是积极地增进个体健康、______和自我满足，以促使个体向正向且适度的安适状态。

30．慢阻肺病人康复的首要任务是重建生理性______呼吸。

31．增加排痰效果保持呼吸道通畅的方法有拍背、有效咳嗽和______。

32．当社区发现肺炭疽病人时，社区护士应在______小时内上报疫情。

33．人在独立生活中反复进行的、最必要的基本活动是______。

34．补充维生素D促进______、磷的吸收和储备，是预防佝偻病的关键。

35．创伤后应激障碍(PTSD)通常是在灾害发生后的______内发病。

四、名词解释（本大题共5小题，每小题3分，共15分）

36．社区健康评估

37．家庭权力

38．健康教育过程评价

39．糖尿病足

40．康复训练

五、简答题（本大题共5小题，每小题5分，共25分）

41．某地区人口为30万人，2010年筛查发现该地区内肺结核病人为90人，经过治疗后，60人治愈，25人未愈，5人死亡。请计算该地区肺结核的死亡率和病死率。

42．简述社区护士实施家庭健康护理时支持家庭成员的具体做法。

43．按照我国卫生部相关规定，传染病的责任报告单位和报告人有哪些？

44．简述单侧下肢伤残病人拐杖上下楼梯的训练方法。

45．简述新生儿脐炎的护理措施。

六、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

46．试述社区护士在制定社区健康计划中确定具体实施方案的过程。

47．男性，48岁，BMI=28.3，司机，吸烟史26年；高血压确诊已3年，最高达190/110mmHg；遵医嘱服降压药效果明显；生活不规律。请回答：如何做好病人的健康管理？
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