浙江省2002年7月高等教育自学考试

心理卫生与心理辅导试题

课程代码：00465

一、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题1分，共10分)

1.心理状态是对某一时刻个体全部心理活动综合水平的描述，反映了心理的时间性(     )。

  A.历程性和动力性              B.稳定性和独特性

  C.完整性和动力方向性          D.方向性和能动性

2.“体液说”的提出者是(      )。

  A.阿维森纳        B.比尔斯          C.西塞罗        D.希波克拉底

3.心理辅导人员的工作角色不应当是(      )。

  A.参谋角色        B.朋友角色        C.顾问角色        D.教育者角色

4.问卷一般可分为开放型，封闭型和(      )三种。

  A.填充型        B.选择型        C.描述型        D.图画型

5.用心理分析的方法使来访者达到真实的领悟，这是(      )的基本原理。

  A.认知重建法        B.精神分析法        C.个人中心法        D.行为转变法

6.70年代以来，(      )开始被誉为心理治疗领域的第二势力，并超过心理分析法占据主导地位。

  A.行为转变法        B.个人中心法        C.认知重建法        D.释梦

7.中小学生的情绪卫生问题主要包括发展性卫生问题和(      )卫生问题。

  A.周期性        B.暂时性        C.起伏性        D.适应性

8.正确看待自己应以(      )为动力。

  A.发展        B.自尊        C.自卑        D.尊重他人

9.(      )不属于中小学生心理障碍的表现。

  A.人格障碍        B.心身疾病        C.神经病        D.精神病

10.(      )不是常见的心身疾病。

  A.神经衰弱        B.口吃        C.多动症        D.焦虑症

二、填空题(每空1分，共10分)

1.现代医学模式认为心身疾病是多年心理、社会和______因素相互作用的产物。

2.1948年，世界卫生组织(WHO)成立时，在宪章中把健康定义为：______。

3.学校心理辅导的基本原则有：整体性原则、立体性原则、活动性原则、______原则及预防与发展相结合原则。

4.______是心理辅导过程的基本环节。它能使辅导人员了解来访者的情况，发现来访者的心理问题。

5.学校个别心理辅导的步骤一般分为开始阶段、指导与帮助阶段和______阶段。

6.心理评估的原则有：客观性、整体性、动态性、综合性、指导性和_____原则。

7.行为转变法的理论基础是______。

8.中学生心理发展具有过渡性、闭锁性和______的特点。

9.青春期的身体发育包括：形态发育、机能发育和______。

10.由于情绪性格等心理因素引起的身体组织或器官等生理方面的疾病称为______。

三、名词解释(每小题3分，共15分)

1.挫折

2.学校心理辅导

3.问卷法

4.阐释

5.不良认知

四、简答题(每小题5分，共25分)

1.简述榜样引导法。

2.简述癔症型人格障碍的症状与表现。

3.简述发展性心理辅导。

4.简述心理测量及其与心理测验的关系。

5.简述抑郁症的症状与表现。

五、论述题(每小题10分，共40分)

1.具体说明标准化心理测验的实施应遵循的程序和方法。

2.试结合实例谈谈中学生异性交往紧张的主要问题及其如何进行辅导。

3.简述系统脱敏法的基本原理，并具体谈谈对考试感到焦虑的学生进行系统脱敏训练的步骤。

4.试述儿童多动症的症状表现及辅导要点。
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