全国2004年7月高等教育自学考试

心理卫生与心理辅导试题

课程代码：00465

一、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题1分，共10分)

1.心理卫生有两重含义，一重含义是，心理卫生是人的心理健康状态；另一重含义是(      )。

A.良好的人际关系              B.健全的人格

C.增进人的心理健康            D.良好的社会适应性

2.发展性辅导主要是指导学生确立正确的(      )。

A.价值观          



B.人生观          
C.自我认知        



D.自我评价

3.心理辅导的第一步是(      )。

A.建立辅导关系             B.开始阶段

C.指导与帮助阶段           D.巩固与结束阶段

4.心理评估的原则之一是(      )。

A.发展性原则                  B.系统性原则           

C.针对性原则                  D.保密性原则

5.在心理分析的具体方法中，(      )是克服阻抗的主要方法。

A.移情           



B.阐释           
C.自由联想           


D.释梦

6.认知疗法的重点是(      )。

A.通过改变认知、信念和概念来矫正行为

B.融洽辅导关系

C.运用行为技术

D.倾听

7.行为强化法的原则之一是强化物和强化方式的选择应当(      )。

A.因时间而定        B.因地点而定        C.因人而定         D.因情境而定

8.目标升华法是控制(      )的一种有效手段。

A.厌倦情绪状态           B.抑郁情绪状态

C.急躁情绪状态           D.愤怒情绪状态

9.面对要做的事情总怀有畏难情绪，自我否定，“我做不好”，“等我有时间再做”，“还

是由别人来做好”，是常见的(      )问题的表现。

A.拖延           



B.固执           
C.对抗           



D.孤僻

10.“不能正视别人的视线，否则就感到非常难堪，以致使谈话无法集中精力去完成，担心自己的面部表情会引起别人的反感，并且对此惶恐不安”是心理障碍中(      )的表现。

A.抑郁症           



B.恐怖症           
C.强迫症           



D.焦虑症

二、填空题(每空1分，共10分)

1.保持心理卫生的原则有__________、社会功能良好、良好的人际关系及积极劳动实践。

2.从第二次世界大战后到60年代，医学模式逐步转为__________模式。

3.心理防御机制是__________学说的一个基本概念。当今大多数心理学家认为它是人应付紧张性刺激，维护康宁心理的手段。

4.学校心理辅导从其目标和内容上，可分为两种类型，即适应性辅导和__________辅导。

5.问卷一般可分为开放型、封闭型和__________型三种。

6.心理分析疗法的基本原理是__________。

7.由精神病学家沃尔帕50年代首创的交互抑制法也称为__________。

8.发展性个性卫生问题辅导的关键在于__________。

9.青春期的身体发育包括：__________、机能发育和性发育。

10.运用系统脱敏法治疗恐怖症采取的是__________的方式。

三、名词解释(每小题3分，共15分)

1.心理冲突

2.阻抗

3.行为强化法

4.脑力激荡法

5.情绪

四、简答题(每小题5分，共25分)

1.简述倾听的技术。

2.什么是心理测验?

3.简述轶事记录法。

4.简述压抑的表现。

5.何谓恐怖症?

五、论述题(每小题10分，共40分)

1.联系实际谈谈在家庭与早期教育方面，对中小学生心理健康影响较大的因素主要有哪些?

2.具体说明学校心理辅导的整体性原则、主体性原则和活动性原则。

3.结合实例试述何谓孤独及其辅导要点。

4.详述中学生心理发展的三个基本特点。
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