全国2005年7月高等教育自学考试

心理卫生与心理辅导试题

课程代码：00465

一、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题1分，共10分)
1．心理过程是对认知活动、情绪情感活动和意志行为活动的概括，反映了个体心理的（　　　）。

A．稳定性与独特性
B．历程性和动力性

C．时间性和能动性
D．完整性和动力方向性

2．掌握来访者资料主要包括（　　　）。

A．年龄及教育水平
B．人生观与需求观

C．来访者的基本情况及心理问题
D．生活水平与心理水平

3．利用行为转变法进行辅导时，着重点放在（　　　）上。

A．直接消除或纠正适应不良或异常行为
B．辅导态度和气氛

C．来访者的认知问题
D．来访者潜意识中的心理矛盾和冲突

4．通过行为模仿或行为替代来影响个体心理过程的方法称为（　　　）。

A．角色扮演法
B．行为强化法
C．榜样引导法
D．价值观辨析法

5．认为“事情应该按自己喜欢和期望的去发展，否则便是很糟糕，很可怕的。”这是哪一种适应性认知问题的症状表现?（　　　）

A．追求完美
B．过分担忧

C．虚拟陈述
D．走极端

6．中小学生的情绪卫生问题主要包括适应性卫生问题和（　　　）卫生问题。

A．暂时性情绪
B．阶段性情绪

C．发展性情绪
D．起伏性情绪

7．初中生个性发展特点不包括（　　　）。

A．自我意识增强，成人感突出
B．抽象思维开始成熟

C．开始对现实形成较为稳定的态度
D．兴趣开始分化

8．自我暗示是（　　　）的一种有效手段。

A．增强自我意识
B．改善人际关系

C．调节情绪
D．预防学习疲劳

9．帮助中小学生减轻考试焦虑属于（　　　）学习卫生问题辅导。

A．发展性
B．适应性

C．经常性
D．反复性

10．在心理健康欠佳的中小学生中，有相当多的人表现出来的（　　　）。

A．只是心理障碍
B．只是心理失调

C．是心身疾病
D．是神经症

二、填空题(每空1分，共10分)

1．自我意识良好的核心是自知和_________________。

2．全世界第一个心理卫生组织成立于_________________年。

3．学校心理辅导与学校思想政治教育在基本目标和任务上是_________________。

4．学校心理辅导人员必须具备并遵循的特殊的道德准则包括：全心全意地为中小学生及来访者服务、尊重中小学生及来访者、_________________。

5．在倾听过程中，辅导人员的_________________扮演着重要角色。目光接触、身体语言、空间距离、沉默等都是传递信息的重要方式。

6．在心理辅导过程中常采用倾听、_________________和观察的技术。

7．_________________第一次提出人存在潜意识的观点，认为潜意识在很大程度上支配和影响着人的意识和行为，并且是人们心理问题发生的重要原因。

8．认知重建法的理论基础为_________________。

9．中小学生的个性卫生问题主要包括发展性卫生问题和_________________ 。

10．从性心理的变化看，青春期性心理的变化是以_________________的变化为代表的。

三、名词解释(每小题3分，共15分)

1．学习策略

2．重读

3．频率计数图示法

4．时间取样法

5．价值观辨析法

四、简答题(每小题5分，共25分)

1．何谓心理状态?

2．何谓移情?

3．简述合理情绪自助表。

4．强迫症有何症状与表现?

5．何谓代替法?

五、论述题(每小题10分，共40分)

1．简要分析学校心理卫生工作在实施素质教育中起的作用。
2．试述心理辅导的操作步骤及其应用实例。

3．具体说明观察法中的时间取样法和事件取样法。

4．中学生发展性个性卫生问题辅导应从哪几方面进行?
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