浙江省2005年1月高等教育自学考试

心理治疗试题

课程代码：06061
一、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题1分，共18分)
1.在弄清来访者的情况，判明问题之后，咨询者要确定此来访者所要达到的目标，如，改善人际关系、消除焦虑症状、提高学习能力等，这种目标就是我们所说的(      )。

A.一般目标






B.发展的目标
C.终极目标






D.过程性目标

2.(      )的自我防御机制，也叫做躯体化。

A.合理化







B.置换
C.转化







D.投射

3.各种神经症各有特殊性的困难及其表现，但也有许多共同点，主要的共同点有：没有任何可以证明的器质性问题；人格特征常构成发病的基础；有(      )情绪；有自知力和应付性行为；社会适应能力没有严重受损。

A.强迫







B.恐怖
C.焦虑







D.疑病

4.根据对当代文化中造成适应和发展困难的因素研究，下列哪种因素被认为不会对适应和发展产生压力？(      )

A.价值冲突压力





B.社会变动和生活事变压力

C.角色区分和角色冲突压力



D.现实——理想不符压力

5.将来访者的主要言谈、思想予以综合整理，再反馈给来访者，这种倾听技术叫做(      )。

A.概述







B.情感反映
C.解释







D.释意

6.艾利斯认为引起情绪、行为失调的是非理性信念，而非理性信念常不以确切的语言形式存在，它是不言明的，它存在与人的“(      )”之中，因此很容易进入意识，影响人的思想活动。

A.潜意识







B.前意识
C.无意识







D.意识

7.当代心理分析治疗没有一个完整统一的过程模式，但也没有太大分歧。按照亚罗的说法，治疗可以分为四个阶段：它们是开始阶段、移情发展阶段、(      )阶段和移情的解决阶段。

A.解释







B.领悟
C.反复







D.修通

8.对来访者关心的问题提出建议，给予指导性或参考性的信息，以帮助来访者思考问题作出决策，这种影响性技术叫做(      )。

A.解释







B.建议




C.劝告和提供信息





D.指导

9.病人借助生病，从家人、朋友和其他人那里获得支持、同情、安慰，从而减轻应激压力，这种好处叫做(      )。

A.二级获益






B.一级获益

C.内部获益






D.高级获益

10.直接针对来访者的问题作出正面回答，表达咨询师对来访者问题的看法，这种影响性技术叫做(      )。

A.反馈







B.建议
C.劝告和提供信息





D.指导

11.温暖是一种态度特质，与尊重有一些区别，最主要的区别是温暖借助非言语途径来达到，是一种(      )的态度。

A.非意识







B.理智化
C.情绪化







D.无形

12.对来访者的有关资料保密，不仅是咨询者的道德原则，也涉及到来访者对咨询者的信任，进而影响咨询的成效，(      )。

A.但是，对来访者资料保密不是绝对的

B.因此，对来访者资料保密是绝对的

C.因此，对来访者资料保密是重要的

D.但是，对来访者资料保密不是必须的

13.列文格尔曾指出一般人际关系的三个水平：觉察水平，表面接触水平和关涉水平。良好的咨询关系应达到(      )。

A.觉察水平






B.表面接触水平
C.关涉水平






D.情感水平

14.心理治疗和咨询有不同的历史渊源。只是到了(      )以后，两者才逐渐靠拢。及至今天，两者关系已变得混淆不清。

A.20世纪60年代





B.20世纪50年代

C.20世纪40年代





D.20世纪30年代

15.把来访者的口语叙述、情绪感受和行为进行综合分析，以整理过的形式向来访者表述出来，这种倾听技术叫做(      )。

A.逻辑推论






B.反馈
C.概述







D.释意

16.现实疗法的核心治疗目标是(      )。

A.自我价值感






B.成功统和感

C.爱的需要的满足





D.负责任的行为

17.就专业能力而言，咨询和治疗者要遵循两个原则，第一，(      )，第二，不超出自己能力范围的领域工作。

A.如实地向当事人介绍本专业的职能范围
B.本人应明确本专业的职能范围

C.对本专业的职能范围作出界定
D.与当事人讨论本专业的职能范围

18.心理咨询和心理治疗的中国化需要从理论和实践两个方面进行，其中理论方面的核心任务是(      )。

A.认识中国人的国情




B.认识中国人的心理障碍

C.认识中国人的文化




D.认识中国人的生活方式

二、多项选择题(在每小题的五个备选答案中，选出二至五个正确的答案，并将正确答案的序号分别填在题干的括号内，多选、少选、错选均不得分。每小题1分，共10分)
1.一般而言，确定咨询和治疗目标应该满足下述要求(          )。

A.具体并有可测度





B.靠心理学手段可以达到

C.是心理的目标而非生活的目标


D.现实可行

E.有系统性

2.对变态行为产生的原因进行解释，一向有不同的途径，不同的理论模式。这些模式大致有以下哪些？(          )

A.认知——情感的模式
B.生物——心理——社会的综合模式

C.医学的或生物学的模式
D.心理学的模式

E.社会文化的模式

3.弗兰克从20世纪50年代起对心理治疗中的各种对改变有影响的要素作了研究，他的结论主要突出和强调了治疗改变的共同性。这种共同性体现在下列哪些方面？(          )

A.各种心理治疗理论的相通性
B各种心理治疗的共同特性

C.各种心理治疗师的理论的共同性
D.各种心理治疗原理和方法的共同的治疗功能

E.来访者心理痛苦的共同性

4.以下哪些方面是关于咨访关系的较基本的内部特点？(          )

A.咨访关系的人为性




B.咨访关系中信任和理解

C.咨访关系的职业性




D.咨访关系中情感交流

E.咨访关系的理智感

5.咨询师对于因为咨访双方都觉得所有咨询目标都已达到，因而要结束关系。对于这种情形沃德认为由下列哪些基本工作要完成？(          )

A.评估目标收获

B.处理关系结束伴随的分离焦虑

C.为来访者学习迁移和自我依赖做相应准备

D.做好最后一次会谈

E.探讨未尽问题

6.现实疗法认为行为包括的成分有下列哪些？(          )

A.行动







B.思维

C.情感体验






D.生理反应

E.意志

7.在影响心理治疗过程并进而影响治疗功效的咨询者变项主要涉及下列(          )。

A.专业训练和经验





B.个人特点

C.态度特质






D.个人经历

E.人生观和价值观

8.咨询会谈的记录必要性主要有下列哪些？(          )

A.为了整理讨论的内容






B.为了防止遗忘

C.为了在后续的讨论中利用先前的资料
D.为了今后的评估比较

E.为了咨询师同事间的交流提高

9.根据已有的研究，中国人的心理障碍和改变途径有下列哪些特点？(          )

A.中国的人概念是一种“关系人”，中国人的行为倾向是“社会取向”

B.中国儿童社会化的重点放在服从、行动适当、道德训练和接受社会义务，不注重独立性、创造性的培养

C.中国人有心理障碍躯体化的倾向

D.中国人比欧美人有更强的内部控制定位倾向

E.中国人在探索治疗和咨询理论方面，系统的努力不够

10.来访者的个别差异不仅表现在心理问题的原因、症状上，而且还表现在下列变量上。
(          )

A.人格特征






B.人口统计学变量

C.态度







D.动机

E.咨询经验

三、名词解释（每小题5分，共30分）
1.释意

2.咨询特质

3.移情

4.退行

5.对峙

6.创造性沉默

四、简答题（每小题8分，共24分）
1.心理治疗之外的力量与治疗内的力量匹配情况有哪些？

2.简答技巧、特质和理论取向的关系。

3.简答在咨询过程中，明确咨询目标的意义。

五、论述题（18分）
从心理分析理论的角度论述其治疗的原理。
06061# 心理治疗试题 第 1 页（共 5 页）

