浙江省2008年1月高等教育自学考试

心理治疗试题

课程代码：06061

一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1.___________医生在改革精神病治疗的历史上是一位划时代的人物，他开始以科学和人道的态度对待精神疾患的治疗。(      )

A.埃斯克勒皮阿底斯
B.菲利普·皮内尔

C.多萝西亚·迪克斯
D.比尔斯

2.伴随着对待精神病人的人道主义改革，19世纪的西方在变态行为的认识研究方面有较大的进展。这种研究大体有两个方向，即(      )

A．精神医学的方向和神经医学的方向

B．医学的方向和心理学方向

C．医学的方向和躯体的方向

D．躯体的方向和心理的方向

3.在20世纪初，指导运动主要是社会工作者的事，但到___________年代，出现了咨询发展史上所谓“测量的十年”，___________年代，发生了咨询发展史上深刻的转变，即指导运动向当代咨询的转变。(      )

A．30，40——50
B．20，30——40

C．40，50——60
D．50，60——70

4.古代中医在治疗上的成就要高于理论探索，其中心理治疗主要方法与现代心理治疗和咨询的分析领悟性治疗有相通之处的方法是(      )

A．祝由治疗法
B．开导劝慰法


C．卜卦算命法
D．阴阳调和法

5.在影响心理治疗过程并进而影响治疗功效的咨询者变项中对咨询改变最有力者是咨询者的(      )

A．专业训练和经验
B．个人特点


C．态度特质
D．个人经历

6.对来访者的有关资料保密，不仅是咨询者的道德原则，也涉及到来访者对咨询者的信任，进而影响咨询的成效，(      )

A．但是，对来访者资料保密不是绝对的。

B．因此，对来访者资料保密是绝对的。

C．因此，对来访者资料保密是重要的。

D．但是，对来访者资料保密不是必须的。

7.在弄清来访者的情况，判明问题之后，咨询者要确定此来访者所要达到的目标，如，改善人际关系、消除焦虑症状、提高学习能力等，这种目标就是我们所说的(      )

A.一般目标
B.发展的目标


C.终极目标
D.过程性目标

8.对来访者关心的问题提出建议，给予指导性或参考性的信息，以帮助来访者思考问题作出决策，这种影响性技术叫做(      )

A．解释
B．建议

C．劝告和提供信息
D．指导

9.着重于对感受性质的反映，咨询师用词句来表达来访者不清楚或未留意的感受，能引导来访者注意和探索自己的感受和情绪体验，或把这些感受和与之伴随的情景、事实联系起来，达到对自己整体的体认，这种倾听技术叫做(      )

A．领悟
B．情感反映


C．共情
D．释意

10.根据吉利兰德等人的看法，以人为中心疗法的发展大体可分四个阶段，其中第二阶段又称为(      )

A．经验阶段
B．当事人中心阶段

C．非指导性治疗阶段
D．以人为中心治疗阶段

11.一个人带着非理性信念来理解、评价他所知觉到的世界，由于这种思维是非理性的、畸形的，其最终结果导致情绪失调。这类自损思维有糟糕可怕化、不能忍受、包罗一切或过度概括、___________等四种类型。(      )

A．以偏概全
B．过度理智化


C．强迫思维
D．贬低自我价值

12.主张在心理治疗过程中实施顺其自然观念的是(      )

A．森田疗法
B．现实疗法


C．自然疗法
D．集体疗法

13.艾利斯的ABC理论中的C代表了(      )

A．认知、情绪和行为
B．诱发事件

C．信念
D．自我辩论

14.心理咨询理论的中国化任务，最核心的任务是认识(      )

A．中国人的心理
B．中国人的文化

C．中国人的心理障碍
D．中国人的弱点

15.让当事人“面对自己态度、思想以及行为的矛盾之处”，这种咨询特质称为(      )

A．对峙
B．具体化


C．即时性
D．共感

16.在会谈中以身体姿态、眼睛和目光接触、面部表情、声音特征等作为交换信息的重要手段，这种活动称为(      )

A．言语活动
B．非言语性活动

C．语言活动
D．身体活动

17.不同的治疗师对咨询应划分哪几个阶段意见不一，但从基本的工作内容的先后顺序发展逻辑和实际咨询，咨询可以划分为一系列阶段，其中第一阶段是(      )

A．问题探索
B．目标设定


C．方案探讨
D．行动实施

18.一种以持久性的心境低落为特征的神经症，由于心境与人的多方面的心理活动有关联，主要表现在：认知效能下降、动力缺失、消极的情感活动、自我评价下降。这种神经症一般为(      )

A．焦虑症
B．抑郁症


C．疑病症
D．强迫症

19.___________认为每个人都力求较好地控制自己的生活，以达到一种“成功的统合感”。

(      )

A．现实疗法
B．精神分析

C．以人为中心疗法
D．行为疗法

20.对梦、良知、性、移情、防御和阻抗等方面都需要予以解析的疗法是(      )

A．现实疗法
B．精神分析

C．以人为中心疗法
D．行为疗法

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。

1.对于什么样的人适合作心理咨询与治疗，斯特拉普认为下列哪些方面的品质较为重要

(          )

A．客观性
B．成熟

C．技能
D．敏感性

E．洞察力

2.能引导来访者注意和探索自己的感受和情绪体验，或把感受和与之伴随的情景、事实联系起来，达到对自己整体的体认的情感反映技术在实际运用时往往需要涉及以下几个方面的内容(          )

A．人称代词——你

B．感受性动词，如“你觉得...”“你感到...”等

C．直接的感受询问，如“那你有什么样的感受呢？”

D．情绪性字眼（常是情绪名称），如“愤怒”“悲伤”等等

E．附加说明和解释

3.关于会谈及其作用，下列哪些是正确的?(          )

A．会谈是两个或两个以上的人之间的信息交流。

B．一般说来，会谈中涉及的信息可以分两种，一种是认知性信息，一种是情感性信息。

C．在咨询会谈中，主要依靠两种传递形式，一种是言语，另一种是非言语的。

D．在咨询会谈中，言语形式传递认知性信息，非言语形式传递情感性信息。

E．发展咨询关系、收集资料、诊断与评估、治疗改变都须通过会谈来完成。

4.心理咨询的具有“心理性”的性质和特点主要是指下列哪些方面?(          )

A．来访者的困难和问题是心理和行为方面的困难和问题。

B．咨询互动的内容主要属于心理学范畴。

C．咨询目标主要是促成来访者心理和行为方面的积极改变。

D．咨询所依据的理论、使用的方法来自心理学的基础研究。

E．咨询师都是心理学领域的人员。

5.尽管就价值问题理论立场存在分歧，但在咨询实践上仍然有为多数治疗者公认的原则。它们主要是：(          )

A．保持价值中立。

B．咨询者应有自己的价值体系，并对价值问题有高度的敏感性。
C．承认价值取向的多元化。

D．遵循一批共同的价值准则。

E．按专业协会制定的规范处理问题。

三、名词解释（本大题共6小题，每小题5分，共30分）
1.折衷主义

2.躯体化

3.现象场

4.咨询特质

5.固定比率程序

6.时间投射技术

四、简答题（本大题共3小题，每小题8分，共24分）
1.简述技巧、特质和态度的关系。

2.简述在咨询过程中，明确咨询目标的意义。

3.心理治疗之外的力量与治疗内的力量匹配情况有哪些？

五、论述题（本大题16分）
论述合理情绪疗法对情绪失调的原因分析及其治疗过程和策略。
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