浙江省2008年10月高等教育自学考试
心理治疗试题

课程代码：06061
一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。
1.直接促成心理卫生运动的是《一颗找回了自己的心》的出版，此书的作者是(      )
A.克雷丕林
B.比尔斯


C.罗杰斯
D.弗洛伊德

2.在人本主义者眼里，健全人格是(      )

A.适应环境的人格
B.自我实现的人格

C.快乐的人格
D.道德高尚的人格

3.“提供安全的气氛，引导来访者自我探索，使来访者认识成长的障碍”是哪个流派的一般目标？(      )

A.心理动力学派
B.以人为中心学派

C.行为主义学派
D.完形学派

４.下列技巧中影响力最强的是(      )

A.劝告与提供信息
B.解释

C.情感反映
D.指导

5.会谈中如果出现创造性沉默，来访者的表现往往是(      )

A.目光游移不定

B.以征询的样子看着你

C.目光凝视空间某一点

D.出现强烈的情绪体验，如羞耻、害怕、委屈和愤懑等

6.咨访关系的理智感特点是指(      )

A.咨询者尽量用理性思考

B.咨询者应尽量减少情感表达

C.双方把“解决问题”作为基本目的，并按角色规范行事

D.双方应尽力开动脑筋，运用智力解决问题

7.咨询者的积极关注比来访者生活中得到的积极关注更具有帮助来访者的作用，主要是因为
(      )
A.来自咨询者的积极关注是付了费后得到的关注，和经济效益相联系

B.来自咨询者的关怀往往是同情多于爱护

C.来自来访者生活中（如亲属）的关注不会忽视和回避问题，同时提供安慰和支持

D.来自咨询者的关注是在不忽视和回避来访者的实际问题前提下着重指出其潜在的积极因素
8.问题探索阶段咨询师要做很多工作，但不包括(      )

A.建立良好的咨访关系
B.澄清问题

C.收集有关资料
D.处理关系结束的问题

9.当咨询者想在来访者身上试验一种新的策略技术时，应该告诉来访者你以前从未运用过该技术吗？(      )

A.不告诉来访者他是第一位试验者，因为会引起来访者的恐慌

B.告诉来访者他是第一位试验者，硬充专家违反职业道德

C.无所谓告不告诉，这根本无关紧要

D.不能告诉，但同时要请一位熟悉此法的同行督导对自己进行暗地里的辅导

10.下列哪个精神疾病分类和诊断体系是我国自己编制的？(      )

A.DSM－Ⅲ－R
B.ICD－10－CM

C.CCMD－2
D.SCL－90

11.下列关于神经症的说法正确的是(      )

A.一般没有任何可以证明的器质性病变
B.人格特征往往不是发病基础

C.缺乏自知力
D.没有应付行为

12.心理分析疗法的创立者是(      )

A.埃里克森
B.霍妮


C.荣格
D.弗洛伊德

13.弗洛伊德把人格结果分成三个部分，其中，依照“现实原则”行事的是(      )

A.本我
B.自我


C.超自我
D.超我

14.下列人物中，对行为疗法的发展起重要作用的人物是(      )

A.弗洛伊德
B.马斯洛


C.斯金纳
D.罗杰斯

15.电视上发生攻击行为的儿童得到了某种奖励，可能使看电视的儿童表现出同样的攻击行为，虽然没有人奖励这个儿童的模仿。这种情形班杜拉称之为(      )

A.惩罚
B.强化


C.替代强化
D.条件反射

16.罗杰斯假定人身上有一种最基本的、统御人的生命活动的驱动力量，称为(      )

A.机体估价过程
B.机体智慧

C.实现趋向
D.人性

17.在下列选项中，不属于罗杰斯提出的咨询者应该表现出的个人特质的是(      )

A.共感理解
B.权威博学

C.真诚一致
D.无条件积极关注

18.下列属于理性－情绪治疗的特点的描述是(      )

A.教育的倾向
B.由来访者主导治疗过程

C.重情轻理
D.重视来访者童年期的未解决事件

19.在ABC理论中，“B”代表(      )

A.诱发事件
B.人对事件的认知

C.事件之后人的情绪或行为
D.治疗

20.现实治疗在基本倾向上，具有(      )

A.认知－行为取向的特色
B.行为主义的特色

C.心理分析的特色
D.理性－情绪治疗的特色

二、多项选择题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。
1.关于适应下列表述正确的是(          )

A.适应是个人通过不断作出身心调整，在现实生活环境中维持一种良好、有效的生存状态的过程

B.适应和发展无法分开

C.发展和适应是同一过程的两个方面

D.现代人适应的平衡期延长，动态调整期变短，适应变得更加灵活

E.现代人适应的平衡期缩短，动态调整期延长，个体经受的应激压力增加

2.下列关于“会谈”的说法正确的是(          )

A.咨询中咨询者的会谈包括接收、理解来访者的言语和非言语信息以及对来访者作出反应

B.交换信息的会谈主要在问题探索阶段出现

C.在咨询中有一个专门用来发展咨访关系的会谈阶段

D.在咨询中并不存在专门用来发展咨访关系的会谈阶段

E.在咨访互动的会谈中，有可能发生自我实现的预言

3.咨访关系的职业性是指(          )

A.咨访关系是在特定的时间、特定的地点为着特定的目的发生的联系

B.咨访双方都有各自的职业角色和职业特点

C.在双方预期中双方没有长远利益、情感的联系

D.双方不用担心对方日后利用这种联系对自己进行控制，造成威胁

E.咨访关系是一种自发的非强制性的关系

4.当来访者不愿意接受咨询者提出的方案时，可以采用的方法是(          )

A.求助于咨访关系

B.对方案进行详细的描述和说明

C.详尽讨论来访者自己提出方案的不合理不可行之处

D.鼓励来访者作实验治疗，同时保证试验失败重新考虑其他途径

E.反复劝说来访者接受自己的方案

5.作为思维内容障碍的妄想的特点有(          )

A.不真实、无事实根据

B.病人对妄想内容坚信不移

C.可以通过摆事实讲道理的正常方式进行纠正

D.和迷信、偏见同义

E.不合情理

6.当代心理动力治疗的主要目标是(          )

A.缓解症状
B.改变人格

C.适应社会
D.改造社会

E.促进人际适应

7.下列人物中，对行为疗法的发展起重要作用的是(          )

A.弗洛伊德
B.斯金纳

C.罗杰斯
D.华生

E.班杜拉

8.在罗杰斯的自我理论中，“自我”包括(          )

A.个人对自己的知觉及与之相关的评价

B.个人对自己与他人关系的知觉和评价

C.个人对环境各方面的知觉及自己和环境关系的评价

D.他人对自己的评价

E.社会对自己的评价

9.理性－情绪疗法的人性观是(          )

A.人的生物性的、先天的心理倾向在人的心理生活中扮演重要角色

B.人天生就有发展出一种非理性的、不利于生存发展的生活态度的倾向

C.人身上具有一种最基本的驱动力量——“实现趋向”

D.人性是由许多无意识的欲望、冲动构成的

E.人性由学习而来，什么样的环境造就什么样的人性

10.现实治疗的实施原则有(          )

A.发展相互卷入的咨访关系

B.探讨当前的行为

C.帮助来访者评价自己的行为

D.帮助来访者选择、设计负责任的行为

E.帮助来访者承诺履行行为计划

三、名词解释(本大题共6小题，每小题5分，共30分)
1.一般目标

2.封闭性询问

3.咨访关系

4.压抑

5.焦虑症

6.指导

四、简答题(本大题共3小题，每小题8分，共24分)
1.简述心理分析治疗的治疗过程。

2.简述咨访关系的特点。

3.简述理性－情绪治疗的特点。

五、论述题(本大题16分)
心理咨询与心理治疗过程中，咨询者或者治疗者应该遵循怎样的道德原则？请从当事人的利益、专业能力、保密原则、对来访者价值影响问题等方面论述。
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