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浙江省2013年10月高等教育自学考试

心理治疗试题

课程代码：06061

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分
注意事项：

1. 答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的位置上。

2. 每小题选出答案后，用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.心理治疗的第一个完整的体系，标志着现代心理治疗的真正开端的是

A．克雷佩林的精神医学体系
B.西格蒙德·弗洛伊德的精神分析体系

C.斯金纳的行为主义体系
D.罗杰斯的人本主义体系

2.凯利对于如何判断来访者的问题并帮助来访者曾提出五个问题，其中哪个问题已超出诊断的范围

A．来访者的问题是什么
B.来访者是如何看待世界的

C.来访者所处的情景和周围环境如何
D.治疗师的基本理论倾向是什么

3.帮助来访者注意此时此地的情况，此种技术称为

A．具体化
B.及时化


C.即时化
D.澄清化

4.治疗师为来访者提供自己或他人会怎么看待来访者的问题的特殊的信息，此种技术称为

A．反映
B.反应


C.反馈
D.解释

5.对来访者的有关资料保密，不仅是咨询者的道德原则，也涉及到来访者对咨询者的信任，进而影响咨询的成效。下列哪条是正确的

A.但是，对来访者资料保密不是绝对的
B.因此，对来访者资料保密是绝对的

C.因此，对来访者资料保密是重要的
D.但是，对来访者资料保密不是必须的

6.消除神经症症状，使自我变得强壮有力，主要是下列哪个疗法的治疗目标

A．心理分析疗法
B.行为治疗

C.来访者中心疗法
D.合理情绪疗法

7.为保证会话的顺利进行，谈话的双方必须共同遵守一些基本原则，其中特别是合作原则。下列哪个不是格赖斯认为的合作原则的具体范畴

A．量的准则
B.质的准则


C.关系的准则
D.限制的准则

8.在会谈中，会发生一些不当的信息加工。如果知觉者无意识地把自己的个人特性加在对方身上，认为对方也有这种特性，那么这种机制叫做

A．类化
B.投射


C.幻相关
D.选择性知觉

9.人有四种年龄：实际年龄、生理年龄、智力年龄和情绪年龄。有心理问题的病人通常哪种年龄落后其他年龄

A．实际年龄
B.生理年龄


C.情绪年龄
D.智力年龄

10.把来访者的口语叙述、情绪感受和行为进行综合分析，以整理过的形式向来访者表述出来，这种倾听技术叫做

A．逻辑推论
B.反馈


C.总结
D.释意

11.下列不属于心理治疗中影响对方的技巧的是

A．自我暴露
B.指导、提供信息和忠告

C.说明语句
D.反馈

12.区分来访者是否适合心理治疗，以及分清来访者的问题到底出在哪里，什么是来访者最主要的问题的会谈，属于

A．诊断式会谈
B.心理治疗式会谈

C.评估式会谈
D.收集资料式会谈

13.以一种精神渲泄替代另一种精神渲泄，以一种可以获得的对象代替另一个不可获得的对象，或者以不引起焦虑的对象或行为代替会引起焦虑的对象或行为，这种自我防御机制叫做

A．合理化
B.置换


C.转化
D.投射

14.人格在其发展和结构上明显偏离正常，以致不能适应正常的社会生活的障碍，有固执，多疑，死板，狭隘，自我评价过高，爱诡辩，此种障碍是

A．强迫型人格
B.偏执型人格

C.分裂型人格
D.反社会人格

15.在心理治疗过程中，来访者反抗心理治疗的适宜程序并以此干扰领悟性效果产生的所有努力，称为

A．阻抗
B.干扰


C.移情
D.对峙

16.下列不属于行为主义的治疗方法是

A.放松训练
B.厌恶疗法


C.自我管理
D.自由联想

17.罗杰斯心目中的心理咨询特质主要是

A．共感
B.尊重、温暖

C.积极关注
D.无条件的积极关注、共感、真诚和一致、温暖

18.埃利斯的合理情绪疗法属于

A．认知——行为的治疗
B.心理动力学的治疗

C.人本主义的治疗
D.完形的治疗

19.弗洛伊德的人格结构构成学说认为，人格包括

A．自我、本我和超我
B.潜意识、前意识和意识

C.理想自我、现实自我和道德自我
D.自我、概念自我、现实自我

20.下列哪个不是来访者的阻抗的主要原因

A．成长必然带来某种痛苦

B.行为失调是机能性的

C.来访者的人格缺陷

D.来访者可能带有某种反抗心理咨询和治疗的动机

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、多涂、少涂或未涂均无分。

21.森田疗法的治疗要点可以概括为

A.顺其自然
B.为所当为

C.道法自然
D.物极必反

E.事实即是真理

22.确定治疗目标，受制于下列哪些方面

A．治疗者
B.来访者

C.目标的灵活性
D.防止和处理焦虑问题

E．来访者的责任

23.当前心理治疗出现整合倾向主要有下面原因

A.不同疗法疗效相近
B.不同疗法各有千秋

C.寻求影响治疗成功的共同因素
D.现实社会的要求

E.来访者心理痛苦的共同性

24.治疗关系联盟的内化包括下列哪些方面

A.积极地情绪体验
B.自尊心的提高

C.移情式的改变
D.认同作用

E.强化作用

25.心理治疗中的会谈按其作用划分为

A.收集资料式会谈
B.诊断或评估式会谈

C.心理治疗式会谈
D.咨询式会谈

E.结束式会谈

非选择题部分

注意事项：

用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。

三、名词解释（本大题共6小题，每小题5分，共30分）

26.闭合性会谈

27.固着

28.解释

29.移情

30.行为观察

31.精神拮抗作用

四、简答题（本大题共3小题，每小题8分，共24分）

32.简答准确共情反应的要领。

33.简答心理治疗会谈中注意倾听的技巧。

34.行为治疗的基本假设和各种行为治疗的共同特点如何？

五、论述题（本大题16分）

35.论述合理情绪疗法对情绪障碍的理论分析及其治疗过程和方法。
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