
                             绝密 ★ 考试结束前

浙江省2014年10月高等教育自学考试

心理治疗试题
课程代码:06061

  请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

  1.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

  2.每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共20小题,每小题1分,共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的相

应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.下列各项关于心理治疗区别于心理咨询的特点,哪一项是正确的?

A.心理治疗的工作对象主要是正常人

B.心理治疗所着重处理的是个体所遇到的各种日常问题

C.心理治疗费时较长

D.心理治疗在意识层次进行

2.在心理咨询与治疗过程中,治疗者发现自己的价值观与来访者的价值取向不一致,应当

A.以某种价值观评判来访者 B.以自己的价值观评判来访者

C.采取非评判态度 D.认同来访者的价值观

3.下列各项关于影响治疗关系的因素,哪一项是正确的?

A.具体化决定着治疗的质量,也影响着治疗关系的建立

B.能够尊重来访者一定能够让来访者感到温暖

C.共情归属于反应的维度

D.对峙意味着治疗者与来访者存在某种公开的或潜在的对立、敌意和攻击性

4.以下哪类问题有助于来访者给予自己独特的回答?

A.以“能不能……”、“能……”开始的问题

B.以“为什么……”开始或与“为什么”有关的问题

C.包括有“什么”在内的疑问句

D.带有“怎么”一词的问题
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5.   指出,治疗者的言语性的自我暴露具有开辟治疗的交流渠道的功效。

A.焦若德 B.艾维 C.拉扎勒斯 D.罗杰斯

6.做事要求十全十美,过分克制属于   的特点。

A.偏执型人格 B.分裂型人格

C.强迫型人格 D.表演型人格

7.所说的话应包含交谈目的所需要的信息是   的重要内容。

A.量的准则 B.质的准则

C.关系准则 D.方式准则

8.   的治疗目标是思维的合理性和适度的情绪反应。

A.心理分析治疗 B.来访者中心疗法

C.合理情绪疗法 D.行为治疗

9.心理治疗要以   的目标为标准,为改善来访者的心理健康服务。

A.医学 B.心理学 C.矫正 D.发展

10.另有新欢的男人常怀疑妻子有外遇,因而他声称“是她不忠实于我,并不是我抛弃了她”。

这属于哪种心理防御机制?

A.否认 B.投射 C.置换 D.反向形成

11.下列各项关于弗洛伊德人格构成学说,哪项是不正确
踿踿踿

?

A.本我是贮藏心理能量的地方 B.本我只遵循快乐原则

C.自我处于意识领域 D.超我是道德化了的自我

12.   认为治疗的目的是要消除病人的症状,而症状的消除需要病人对治疗者解释的领

悟。

A.弗洛伊德 B.森田正马 C.钟友彬 D.罗杰斯

13.当孩子不能按时完成作业时,父母禁止孩子看电视。这种现象属于

A.正强化 B.负强化 C.正惩罚 D.负惩罚

14.华生的“恐惧情绪”实验符合以下哪个理论?

A.经典条件作用原理 B.操作条件作用原理

C.模仿学习原理 D.桑代克效果律

15.下列各项中,哪一项行为治疗方法主要用于来访者在某一特定的情境下产生的超出一般紧

张的焦虑或恐怖状态?

A.放松训练 B.系统脱敏法 C.行为排演 D.决断训练

16.以人为中心的疗法主要基于   的主要观点而形成的。

A.行为主义 B.心理分析 C.人本主义 D.认知主义

17.ABC理论中的C是指

A.诱发性事件 B.信念 C.结果 D.诱因
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18.下列各项中,哪一项不是
踿踿

具有疑病素质的个体具有的特点?

A.精神活动内向,内省力强 B.精神活动趋向于外界,追逐现实

C.对自己心身的活动状态及异常很敏感 D.总是担心自己的心身健康

19.按照森田疗法的观点,对于神经质症状的发展具有决定作用的是

A.疑病素质 B.生的欲望和死亡的恐怖

C.精神交互作用 D.精神拮抗作用

20.折衷主义治疗最早是由   提出的。

A.宋恩 B.卡拉瑟 C.拉扎勒斯 D.帕洛夫

                           二、多项选择题(本大题共5小题,每小题2分,共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的

相应代码涂黑。错涂、多涂、少涂或未涂均无分。

21.在心理治疗中,求助者通常被称为

A.来访者 B.治疗者 C.病人

D.患者 E.咨询者

22.治疗关系的限制包括

A.治疗关系独特性的限制

B.治疗关系主观性的限制

C.来访者对治疗者提出个人要求的限制

D.职责的限制

E.治疗者的理论取向限制

23.下列各项中,哪些内容属于心理治疗中来自来访者的阻力?

A.对会谈时间及规定的消极态度

B.把注意力集中在与治疗有关的问题上

C.转移了治疗者对来访者的问题

D.来访者对问题进行了回避

E.来访者对自己行为的辩护

24.心理分析的治疗方法包括

A.自有联想 B.释梦 C.阻抗

D.反移情 E.解释

25.森田疗法的治疗原则包括

A.顺其自然 B.为所当为 C.精神拮抗作用

D.精神交互作用 E.神经质症的治疗
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非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释(本大题共6小题,每小题5分,共30分)

26.移情式的改进

27.说明语句

28.症状评定量表

29.阻抗

30.行为分析

31.过分概括化

四、简答题(本大题共3小题,每小题8分,共24分)

32.举例说明在具体化方面治疗者要注意做好的两方面工作。

33.简述钟友彬中国认知领悟疗法与心理分析的异同。

34.简述森田疗法住院治疗的四个阶段。

五、论述题(本大题16分)

35.论述心理治疗的三个不同阶段及其关系。
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