
                             绝密 ★ 考试结束前

浙江省2015年4月高等教育自学考试

心理治疗试题
课程代码:06061

  请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

  1.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

  2.每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共20小题,每小题1分,共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的相

应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.   发表了《咨询与心理治疗》一书,第一次使非医学的和非心理分析的心理治疗成为现

实。

A.弗兰克 B.沃尔培格 C.哈恩 D.罗杰斯

2.如果来访者是小三,治疗者应

A.看不起她,但不要流露

B.向她说明可能产生的后果

C.向她宣传有关道德及法律的知识

D.尊重她

3.下列各项中,哪一项影响治疗关系的因素不
踿

是罗杰斯提出的?

A.共情 B.具体化 C.积极关注 D.真诚可信

4.下列各项陈述,哪一项是不
踿

正确的?

A.开放式问题的目标始终趋向于来访者问题的特殊性

B.封闭式问题在会谈中具有使会谈能集中探讨某类特定问题的功效

C.对感情的反映技巧为治疗者提供了一个探查来访者的感情卷入的程度的机会

D.心理治疗会谈过程中的总结与我们日常所理解的意义是不相同的
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5.   指治疗者为来访者提供自己或他人会怎样看待来访者的问题的特殊的信息。

A.解释 B.反馈 C.自我暴露 D.指导

6.   被认为对鉴别诊断来说是更为有意义的环境因素。

A.性别的因素 B.地方的因素 C.社会阶层的因素 D.文化的因素

7.   是目前世界上应用最广、影响最大的人格量表。

A.艾森克人格问卷 B.卡特尔16人格问卷

C.明尼苏达多项人格问卷 D.大五人格问卷

8.   的治疗目标是要消除神经症症状。

A.心理分析治疗 B.来访者中心疗法

C.合理情绪疗法 D.行为治疗

9.赵耕源、苏复等人的文章表明,在我国的心理门诊中,占首位的来访者的问题是

A.感情的应激 B.神经症症状

C.精神分裂症 D.人际关系的问题

10.应付阻力的要点不
踿

包括

A.解除戒备心理 B.正确地进行诊断和分析

C.与来访者恰当的共情反应 D.以诚恳的帮助对方的态度对待阻力

11.有强烈攻击性冲动的人会通过施行手术或指挥战斗,把这种冲动发泄出来,从而使自已成

为有用外科医师或军事指挥官。这属于哪种心理防御机制?

A.升华 B.固着 C.置换 D.投射

12.根据弗洛伊德的观点,3-6岁儿童处于

A.口欲阶段 B.肛欲阶段 C.性器欲阶段 D.潜伏期阶段

13.当孩子完成作业后,父母撤销了其看电视的禁令。这种现象属于

A.正强化 B.负强化 C.正惩罚 D.负惩罚

14.“行为治疗”一词最早是由   等人于1954年提出的。

A.巴甫洛夫 B.华生 C.斯金纳 D.桑代克

15.下列各项关于人的基本看法,哪一项不
踿

是以人为中心的治疗所持有的观点?

A.人的实现的倾向被看作既是一种积极的倾向,又是一种消极的倾向

B.人的实现的倾向是一种基本的动机性驱动力

C.人所得到的感觉是他自身对真实世界感知、翻译的结果

D.人基本上是诚实的、善良的、可以信赖的
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16.下列各项中,哪一项是合理情绪治疗的最常用技术?

A.与不合理信念辩论 B.合理的情绪想象技术

C.认知的家庭作业 D.ABC分析

17.治疗者直截了当地向来访者的不合理信念发问,这种辩论提问的方法被称为

A.质疑式 B.挑战式 C.夸张式 D.辩驳式

18.神经质症的概念是以下哪种治疗理论提出的?

A.心理分析 B.森田疗法 C.合理情绪治疗 D.认知领悟疗法

19.在森田疗法住院治疗过程中,时间最长的是哪个阶段?

A.绝对卧床期 B.轻工作期 C.重作业期 D.生活训练期

20.下列各项中,哪一项不
踿

是心理治疗趋向整合的原因?

A.不同疗法疗效相近

B.不同疗法各有千秋

C.寻求影响治疗成功的共同因素

D.精神疾病复杂性的要求

                           二、多项选择题(本大题共5小题,每小题2分,共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的

相应代码涂黑。错涂、多涂、少涂或未涂均无分。

21.下列各项影响治疗关系的因素,哪几项被帕特森纳入行动的维度?

A.共情 B.具体化 C.尊重和温暖

D.对峙 E.真诚可信

22.会谈场所需要注意的问题包括

A.会谈场所应为可以隔音的房间

B.会谈场所应布置得整洁、舒适、色调适宜

C.会谈场所的座椅应令人感到舒服

D.来访者的座位可考虑安排在背对房间门的位置

E.室内的灯光应对着来访者的位置以使来访者感到明亮的灯光

23.精神分裂症病人的特征包括

A.可能会出现幻觉

B.可能会出现被害妄想

C.言语与活动都比以前显著减少

D.可能具有奇异的信念或想法,反常的行为或外貌

E.可能有情感方面的障碍,如对人冷漠
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24.在神经质症中,弗洛伊德的学说所涉及的类型包括

A.强迫症 B.躁郁症 C.窥阴症

D.恐怖症 E.歇斯底里

25.下列各项中,哪些是来访者中心治疗最常用的会谈技巧?

A.鼓励 B.说明语句 C.自我暴露

D.重复 E.对情感的反映

非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释(本大题共6小题,每小题5分,共30分)

26.保密原则

27.尊重

28.中间的目标

29.否认

30.模仿学习

31.糟糕至极

四、简答题(本大题共3小题,每小题8分,共24分)

32.简述不同类型会谈的目的与作用。

33.简述心理治疗中来自治疗者的干扰或问题。

34.简述常用的行为观察方法。

五、论述题(本大题16分)

35.结合案例,论述对于治疗理论和方法的选择。
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