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浙江省 2017 年 10 月高等教育自学考试

心理治疗试题
课程代码:06061

摇 摇 请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

摇 摇 1. 答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

摇 摇 2. 每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共 20 小题,每小题 1 分,共 20 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸冶的

相应代码涂黑。 错涂、多涂或未涂均无分。

1. ABC 理论中的 B 是指

A. 诱发性事件 B. 情绪反应

C. 对事件的看法、解释和评价 D. 行为反应

2. 下列不属于
踿踿踿

对问题的确认和分析过程的是

A. 问题形成的可能原因 B. 表面的问题与深层次的问题

C. 对问题做出诊断 D. 把问题具体化

3. 禁止会客、读书、谈话、抽烟、听收音机等,什么安慰也不进行,除洗脸、吃饭、上厕所外,保证

绝对卧床、绝对安静,这属于森田疗法住院治疗的哪个阶段?

A. 绝对卧床期 B. 轻工作期 C. 重作业期 D. 生活训练期

4. 目前世界上应用最广、影响最大的人格量表是

A. 艾森克人格问卷 B. 明尼苏达多项人格调查表

C. 卡特尔 16 项人格因素问卷 D. 大五人格问卷

5. 一个人对自己的知觉和认识是指

A. 自我 B. 超我 C. 本我 D. 自我概念
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6. 人格在其发展和结构上明显偏离正常,以致不能适应正常的社会生活的障碍,具有固执、多

疑、死板、狭隘、自我评价过高、爱诡辩的特征,这是属于哪种人格障碍?

A. 偏执型人格 B. 反社会人格 C. 强迫型人格 D. 分裂型人格

7. 明明在商店看到一个喜欢的飞机模型,妈妈不给买就大声哭闹,妈妈对此不予理会,明明见

妈妈没反应,哭了一会就自己停止了哭闹。 妈妈的做法应用了哪种方法?

A. 塑造 B. 代币管制法 C. 惩罚法 D. 消退法

8. 治疗者为来访者提供自己或他人会怎样看待来访者的问题的特殊的信息,这是属于哪种会

谈技术?

A. 解释 B. 反馈 C. 自我暴露 D. 指导

9. 下列不属于认识领悟疗法的适应症的是

A. 疑病症 B. 强迫症 C. 恐怖症 D. 性变态

10. 在治疗过程中,来访者通过各种方式来影响治疗者,这属于

A. 塑造 B. 反塑造 C. 移情 D. 反移情

11. 弗洛伊德的人格结构中只受“快乐原则冶支配的是

A. 潜意识 B. 本我 C. 自我 D. 超我

12. “告诉来访者自己过去的一些有关的情绪体验及经历经验冶是属于哪种会谈技术

A. 自我暴露 B. 反馈 C. 说明语句 D. 对感情的反映

13. 下列不属于
踿踿踿

合理情绪治疗中认知的家庭作业的是

A. 合理的自我分析 B. 与不合理的信念辩论

C. 放松训练 D. 合理情绪治疗的自助量表

14. 以帮助来访者产生某种改变为目的的会谈属于

A. 诊断式会谈 B. 收集材料式会谈 C. 评估式会谈 D. 心理治疗式会谈

15. 下列属于森田疗法的治疗原则的是

A. 顺应自然,为所当为 B. 分析过去,把握现在

C. 理性认知,强化行为 D. 以人为本,理解接纳

16. 下列反应属于积极关注的是

A. 这个情境真是太让人受不了了,你会越来越难过的。

B. 要知道你还有很多长处,一切都会过去,都会好起来的。

C. 尽管这个情境让你很难堪,但你还是完成了那些动作,并且还做了努力想让自己平静

下来。

D. 这个情境让你感到很难堪,是吗?
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17. 桑代克发现一种行为的发生次数受到该行为后果的影响,他把它称为

A. 练习律 B. 效果律 C. 强化律 D. 准备律

18. 下列哪种情况下治疗者可以不遵守
踿踿踿

保密原则?

A. 治疗师发表治疗案例研究

B. 来访者的父母向治疗室了解来访者的情况

C. 来访者的单位向治疗师了解会谈情况

D. 来访者有自杀或伤害他人的企图

19. 最基本的心理防御机制是

A. 投射 B. 压抑 C. 退行 D. 反向形成

20. 小力已经 8 岁还经常吮吸手指,妈妈每次看到他吮吸手指都要给予批评,一旦小力不再吮

吸手指了,妈妈立即停止对他的批评。 只要小力不吸手指,妈妈就停止批评的做法属于

A. 正强化 B. 负强化 C. 正惩罚 D. 负惩罚

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇二、多项选择题(本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸冶

的相应代码涂黑。 错涂、多涂、少涂或未涂均无分。

21. 心理治疗关系的特征包括

A. 独特性 B. 总是积极的 C. 双向选择性

D. 客观性和主观性的统一 E. 专业限制

22. 对峙常涉及来访者的哪些矛盾

A. 真实自我与理想自我之间的矛盾

B. 思维、感受与其实际行动之间的矛盾

C. 过去经历与现在生活之间的矛盾

D. 现实世界与想象世界之间的矛盾

E. 家庭生活与学习工作之间的矛盾

23. 下列属于来自治疗者的干扰的是

A. 治疗者想与来访者建立并培养私人关系

B. 治疗者把自己的愿望强加给来访者

C. 治疗者想要改造来访者的世界观

D. 治疗者个人存在与来访者相同的问题

E. 治疗者对来访者产生了刻板印象或移情
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24. 不合理信念的特征包括

A. 过分夸大化 B. 过分概括化 C. 绝对化的要求

D. 糟糕之极 E. 贴标签

25. 常用的行为观察方法主要有

A. 动作分解 B. 频数测量 C. 反应分类

D. 间隔记录 E. 持续时间

非选择题部分

注意事项:

摇 摇 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释题(本大题共 6 小题,每小题 5 分,共 30 分)

26. 无意识

27. 价值的条件化

28. 人格障碍

29. 逻辑推论

30. 移情

31. 泛化

四、简答题(本大题共 3 小题,每小题 8 分,共 24 分)

32. 简述阻力的表现形式。

33. 简述决断训练的基本步骤。

34. 简述森田疗法中“顺应自然冶包含的涵义。

五、论述题(本大题 16 分)

35. 论述心理咨询和心理治疗的相似点与不同点。
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