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浙江省 2018 年 10 月高等教育自学考试

心理治疗试题
课程代码:06061

摇 摇 请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

摇 摇 1. 答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

摇 摇 2. 每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共 20 小题,每小题 1 分,共 20 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸冶的

相应代码涂黑。 错涂、多涂或未涂均无分。

1. 华生曾使一个 11 个月大的男孩对白鼠产生恐惧反应,后来进一步发现这个男孩看到其它白

色有毛的东西也会产生恐惧反应,这种现象被称为

A. 分化 B. 强化 C. 泛化 D. 消退

2. 我国目前的心理咨询与心理治疗事业处于

A. 启动阶段 B. 准备阶段

C. 空白阶段 D. 初步发展阶段

3. 一般而言,在放松训练程序中首先放松的部位是

A. 手臂 B. 头部 C. 躯干 D. 腿部

4. 根据弗洛伊德的人格构成学说,既处于意识之中又处于无意识之中的是

A. 自我和超我 B. 本我和自我

C. 本我和超我 D. 自我和真我

5. 治疗者为来访者提供对于现实世界的另一种看法,这种技术是

A. 领悟 B. 移情 C. 塑造 D. 解释

6. 一个攻击性较强的人把其攻击欲望转化为竞技场上的拼搏,这属于心理防御机制中的

A. 固着 B. 反向形成 C. 升华 D. 抵消
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7. 一些人在面对失败或者极坏的结果时,往往会认为自己“一无是处冶、“一钱不值冶、是“废

物冶等,这属于不合理信念中的

A. 完美主义 B. 过分概括化 C. 糟糕至极 D. 绝对化的要求

8. 当言语和身体语汇所表达的信息不一致时,起主导和决定作用的是

A. 面部表情 B. 言语 C. 身体姿势 D. 音调

9. 霍维茨认为来访者在心理治疗中的变化是通过人际关系中那些支持性的因素而产生的,他

把这种关系叫做

A. 积极关注 B. 实现倾向 C. 适应不安 D. 治疗联盟

10. 森田疗法治疗神经质症的最佳方法是

A. 门诊治疗 B. 集体学习 C. 住院治疗 D. 个别交谈

11. 干扰心理治疗进程的因素,既可能来自来访者,也可能来自治疗者,其中治疗者所面对的难

题不包括
踿踿踿

A. 信心的缺乏 B. 治疗的失误

C. 自身的苦恼 D. 言语的不当

12. 个体的不正确评价不是建立在自身的评价之上的,而是建立在他人的评价之上的,这被

称为

A. 反向形成 B. 价值的条件化

C. 心理失调 D. 绝对化的要求

13. 根据弗洛伊德的性心理发展理论,6-12 岁的儿童心理发展处于

A. 口欲阶段 B. 潜伏期阶段 C. 肛欲阶段 D. 性器欲阶段

14. 有些来访者前来进行咨询时常常说不清自己所要表达的事情和情感,治疗者可以让其举一

些例子使问题得以澄清,这种技术是

A. 具体化 B. 反塑造 C. 即时化 D. 支持

15. 在心理治疗会谈中,治疗者常常发现来访者所说的话没有包含交谈目的所需要的信息或者

超出了所需要的信息,这违反了格赖斯的合作原则中的

A. 关系准则 B. 质的准则 C. 方式准则 D. 量的准则

16. 认识领悟疗法的创始人是

A. 李心天 B. 钟友彬 C. 王景和 D. 李崇培

17. 来访者中心治疗最常采用的会谈技巧不包括
踿踿踿

A. 放松训练 B. 重复 C. 对感情的反映 D. 鼓励
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18. ABC 理论指出,引起人的情绪及行为反应的直接原因是

A. 结果 B. 动机 C. 诱发性事件 D. 信念

19. 在强化的过程中,去掉一个坏的刺激属于

A. 正强化 B. 正惩罚

C. 负强化 D. 负惩罚

20. 下列关于森田对神经质症患者生的欲望和死亡恐怖的描述正确的是

A. 生的欲望过高,死亡恐怖过强

B. 生的欲望过低,死亡恐怖过强

C. 生的欲望过高,死亡恐怖过弱

D. 生的欲望过低,死亡恐怖过弱

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇二、多项选择题(本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸冶

的相应代码涂黑。 错涂、多涂、少涂或未涂均无分。

21. 心理咨询与心理治疗工作者的职责包括

A. 对来访者负责 摇 摇 摇 摇 B. 为来访者制定目标

C. 为来访者保密 摇 摇 摇 摇 D. 向来访者提供权威的建议

E. 促进来访者成长

22. 下列各项属于行为治疗技术的有

A. 放松训练 B. 系统脱敏 C. 角色扮演

D. 决断训练 E. 模仿学习

23. 会谈中的沉默现象包括

A. 开放性的沉默 B. 沉思性的沉默 C. 冲突性的沉默

D. 自发性的沉默 E. 创造性的沉默

24. 应用强化方法的注意事项是

A. 强化物要适宜 摇 摇 摇 摇 B. 强化物的呈现要及时

C. 强化物的意义要明确 摇 摇 摇 摇 D. 强化的标准要逐渐提高

E. 强化的次数要逐渐增加

25. 按照测验的目的,可以把心理测验分为

A. 智力测验 B. 人格测验 C. 投射测验

D. 诊断测验 E. 特种技能测验
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非选择题部分

注意事项:

摇 摇 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释题(本大题共 6 小题,每小题 5 分,共 30 分)

26. 退行

27. 反移情

28. 幻觉

29. 置换

30. 阻力

31. 对峙

四、简答题(本大题共 3 小题,每小题 8 分,共 24 分)

32. 简述影响来访者的技巧。

33. 简述行为观察的常用方法。

34. 简述合理情绪治疗对人本性的看法。

五、论述题(本大题 16 分)

35. 结合实践论述心理咨询与心理治疗的异同。
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