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浙江省 2020 年 10 月高等教育自学考试

心理治疗试题
课程代码:06061

摇 摇 1. 请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

摇 摇 2. 答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写

在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

摇 摇 每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮擦干

净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 20 小题,每小题 1 分,共 20 分。 在每小题列出的备选项中只有一项是最

符合题目要求的,请将其选出。

1. 通过与不合理信念辩论的方法,帮助来访者改变认知。 这是属于下列哪种治疗方法的重要特征?

A. 行为疗法 B. 精神分析疗法

C. 合理情绪治疗 D. 以人为中心疗法

2. 在心理治疗过程中,帮助来访者改变认知、情绪或行为的阶段是

A. 心理诊断阶段 B. 帮助和改变阶段

C. 信息收集阶段 D. 结束阶段

3. 下列不属于森田疗法的“顺应自然冶的原则的是

A. 认识情感活动的规律,接受不安等令人厌恶的情感

B. 认识精神活动的规律,接受自身可能出现的各种想法和观念

C. 认清症状形成和发展的规律,接受症状

D. 面对现实,陶冶情操

4. 治疗者问来访者与丈夫性生活方面怎么样时,来访者回答:“他很忙,他对工作特别认真,他在家

的时间很少,回来也忙……我有时真奇怪他怎么会有那么多事可忙。冶来访者的回答违反了格赖

斯提出的合作原则的哪个范畴?

A. 关系准则 B. 方式准则

C. 量的准则 D. 质的准则
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5. 罗杰斯认为,理解心理失调状况产生的关键是

A. 价值的条件化 B. 自我 C. 自我概念 D. 共情

6. 虽然现实中不存在有人监视,但来访者坚持认为有人用某种仪器监视他的行为,这是属于

A. 妄想 B. 猜想 C. 幻觉 D. 错觉

7. 强化的行为治疗方法建立在哪种原理之上?

A. 社会模仿学习 B. 模仿性条件作用

C. 经典性条件作用 D. 操作性条件作用

8. “凝视着空间的某一点冶通常是属于哪种沉默的标志?

A. 自发性的沉默 B. 冲突性的沉默

C. 创造性的沉默 D. 内向性的沉默

9. 钟友彬指出,人有四种年龄:实际年龄、生理年龄、智力年龄和情绪年龄,病人的哪种年龄通常落

后其他年龄?

A 智力年龄 B. 情绪年龄 C. 生理年龄 D. 实际年龄

10. 被人们认为最有影响力的技巧的是

A. 解释 B. 反馈 C. 自我暴露 D. 指导

11. 治疗者自己以不适当的行为来对待来访者在治疗过程中的某些行为表现,这种情况是

A. 塑造 B. 反塑造 C. 移情 D. 反移情

12. 以“嗯……冶、“噢冶、“是这样冶或“后来呢?冶鼓励对方进一步讲下去,这是属于哪种会谈技术?

A. 说明语句 B. 封闭式问题

C. 鼓励和重复语句 D. 开放式问题

13. 弗洛伊德认为,1-3 岁的儿童属于心理发展的

A. 口欲阶段 B. 肛欲阶段

C. 性器欲阶段 D. 潜伏期阶段

14. 区分来访者是否适合进行心理治疗的会谈属于

A. 诊断式会谈 B. 收集材料式会谈

C. 摄入式会谈 D. 心理治疗式会谈

15. “你有什么证据证明你自己的观点冶、“你有什么理由要求事物按你所设想的那样发生?冶,这是

哪种与不合理信念辩论的方法?

A. 否定式 B. 夸张式 C. 质疑式 D. 苏格拉底式
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16. 求助者说:“上周跟男朋友因为一些小事吵了一架,男朋友觉得老是争吵很烦所以提出分手,由

于在气头上,自己也立马同意了。 可分手之后,脑子里经常想到我们过去在一起的画面,现在马

上要面临期末考试,可我却一点书也看不进去。冶下列反应属于共情的是

A. 旧的不去新的不来,也许以后还能找个更好的呢。

B. 经历失恋痛苦是在所难免的,时间是最好的良药,过段时间就好了。

C. 一时冲动跟男友分手,而你内心其实放不下这段感情,因此感到很痛苦。 现在期末复习一点

书都看不进,心里非常着急。

D. 既然放不下,那就去找他好好谈谈,看能不能重归于好。

17. 提出“神经质症冶的是

A. 森田正马 B. 高良武久 C. 钟友彬 D. 弗洛伊德

18. 第一次使非医学的和非心理分析的心理治疗成为现实的是

A. 比尔斯发起心理卫生运动 B. 埃利斯创立合理情绪疗法

C. 罗杰斯发表《咨询与心理治疗》一书 D. 沃尔朴发明系统脱敏法

19. 提出非指导的治疗方式的是

A. 马斯洛 B. 罗杰斯 C. 埃利斯 D. 森田正马

20. 儿童以责骂桌子碰疼了自己的手的方式抵消由疼痛引起的不快,这是属于哪种心理防御机制?

A. 投射 B. 置换 C. 抵消 D. 反向形成

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇二、多项选择题:本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分。 在每小题列出的备选项中至少有两项是

符合题目要求的,请将其选出,错选、多选或少选均无分。

21. 影响治疗关系的因素中,属于反应维度的有

A. 共情 B. 自我暴露 C. 积极关注

D. 尊重和温暖 E. 真诚可信

22. 下列属于会谈中正确的非言语技巧的是

A. 东张西望 B. 边说边抖动双腿 C. 目光关注地看着对方

D. 身体微微前倾 E. 双手环臂而抱

23. 心理诊断阶段包括哪几项任务?

A. 信息的收集 B. 心理诊断 C. 信息反馈

D. 支持 E. 咨询目标的确立

24. 对治疗理论的选择主要依赖于哪些因素?

A. 治疗者的观念 B. 来访者的观念 C. 治疗者的个人特点

D. 来访者的目标 E. 治疗者的临床工作实践
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25. 下列属于心理分析治疗的方法的是

A. 释梦 B. 自由联想 C. 与不合理信念辩论

D. 对阻抗的分析 E. 解释

非选择题部分

注意事项:

摇 摇 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释题:本大题共 6 小题,每小题 5 分,共 30 分。

26. 共情

27. 疑病素质

28. 阻力

29. 反馈

30. 消退法

31. 自我概念

四、简答题:本大题共 3 小题,每小题 8 分,共 24 分。

32. 简述治疗联盟的内化过程。

33. 简述心理咨询与心理治疗出现整合倾向的主要原因。

34. 简述罗杰斯的以人为中心的理论对人的基本看法

五、论述题:本大题 16 分。

35. 论述来自来访者的阻力的原因及应对阻力时应注意的要点。
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