浙江省2002年4月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题

课程代码：06054

一、填空题(每空1分，共13分)
1.国外在中学阶段主要从以下三方面着手开展职业辅导的，(1)_______；(2)信息服务；(3)咨询。

2.一组比较完整、功能较全的心理辅导活动室应包括心理咨询室、心理测量室、_______、心理阅览室、心理活动室。

3.领导者在团体中有两大任务：一是完成团体任务与目标，称为_______；二是维持团体的人际关系和气氛，称为_______。

4.个别辅导的基本过程分为接纳、诊断、_______、随访等四个步骤。

5.从个体原因看，造成学生课堂行为问题的原因有性格、生理和_______等三种。

6.心理辅导课的活动形式有角色活动、_______、_______、体育活动。

7.职业观是人们对于职业范畴的认识和态度，包括人们选择职业的标准和_______。

8.生活辅导主要是通过休闲辅导和_______等来培养中小学生健康的生活情趣、乐观的生活态度和良好的生活习惯。

9.1908年，精神卫生运动的创始人_______出版了《_______》一书，引发了一场全社会的心理卫生运动。

10.学校心理辅导的内容一般包括_______、人格辅导、生活辅导、职业辅导。

二、单项选择题(在每小题的四个备选答案中选出一个正确答案，并将其号码填在题干的括号内。每小题1分，共8分)

1.儿童进入青春期后，(      )跃居最重要地位。

A.师生关系        B.亲子关系        C.同伴关系           D.异性朋友关系

2.下列心理困惑中，(      )不属于辅导范围。

A.抑郁            B.多动症          C.精神分裂症          D.口吃

3.个体关于现实的自我形象的概念，称为(      )

A.个人自我概念                      B.自我意象          

C.社会自我概念                      D.自我评价

4.(      )是团体发展的动力机制，又是团体发展成熟的标志。

A.规范           B.沟通             C.面质              D.凝聚力

5.心理测量的要素当中，(      )是决定一个心理测验能否生存的必要条件。

A.行为样组       B.标准化           C.客观性            D.常模

6.按照米德尔曼对团体内沟通形式的分类，团体领导者与某一成员是一来一往的交流，其他成员旁观，此种模型属于(      )

A.辐射型         B.圆圈型           C.热椅子型          D.自由漂浮型

7.早期职业辅导运动的代表人物是(      )

A.戴维斯         B.帕森斯           C.比尔斯          D.罗杰斯

8.下列有关心理辅导的描述中，哪一个判断是错误的?(      )

A.它的直接目标是促进学生人格的健全发展

B.它以积极的人的发展观为理念

C.它以学生的成长、发展为中心

D.它不是一种替代，而是一种协助与服务

三、判断题(判断下列各题，正确的在题干后面括号打“√”，错误的打“×”。每小题1分，共10分)

1.休闲辅导是学生的自我教育，不具备内隐性。(      )

2.心理测量是根据特质理论，对测量结果进行推论，来了解心理属性的。(      )

3.教师的人格就是教育的力量。(      )

4.组建学生心理档案过程中，应尽量选用个别测验。(      )

5.当事人中心治疗理论，其实并非一套理论，而是一套信念和态度。(      )

6.理情疗法的关键是要改变当事者的行为，而不是改变当事人的不适当的信念。(      )

7.个人的职业发展过程就是“自我概念”的形成、发展和完成的过程。(      )

8.儿童的人格发展过程不一定就是儿童的社会化过程，两者不是同时进行的。(      )

9.辅导是一种特殊的教育历程，旨在帮助个人自我了解、自我适应、自我发展与成长。(      )

10.心理教育侧重于全体学生的心理素质提高，它的内容具有整合性。(      )

四、名词解释(每小题3分，共9分)

1.任务分析

2.同感

3.自我意识辅导

五、简答题(每小题6分，共30分)

1.心理辅导中，测试员的守则包括哪些内容?

2.领导者在维持团体人际关系和营造团体气氛上应扮演哪些角色?

3.在课堂里实施奖励时要注意哪些问题?

4.简述学习辅导的目标。

5.简述情绪辅导的内容。

六、应用题(共10分)

    结合一不良行为，根据行为改变技术的基本程序，设计一行为矫正的方案。

七、论述题(每小题10分，共20分)

1.学校心理辅导是帮助学生成长的自我教育活动，这种自我教育活动有什么特征?结合自己的理解，讨论之。

2.学校心理辅导道德规范包括哪些要求?为什么说这是学校心理辅导工作者必须遵守的道德准则?

浙江省2002年4月高等教育自学考试
心理咨询与辅导试题参考答案

课程代码：06054

一、填空题(每空1分，共13分)
1.测验和鉴定

2.心理松弛室

3.任务领导行为      过程领导行为

4.干预

5.态度与动机

6.表演活动      游戏活动

7.对各种职业的评价

8.消费辅导

9.比尔斯    《一颗自我发现的心》

10.学习辅导

二、单项选择题(每小题1分，共8分)

1.C           2.C           3.B           4.D          5.C

6.C           7.B           8.A

三、判断题(每小题1分，共10分)

1.×          2. √          3. √          4.×            5.√

6.×          7. √          8.×            9. √          10.√
四、名词解释题(每小题3分，共9分)

1.指在教学活动之前，预先对教学目标中所规定的，需要学生学得的能力或倾向的构成成分及其层次详加分析，为课堂教学活动的设计提供心理学依据。

2.罗杰斯认为辅导员“体会当事人的内心世界，有如自己的内心世界，可是却永远不能失掉‘有如’这个素质”——这就是同感。

3.就是根据心理辅导的原理，帮助和引导学生正确认识自己，恰当地评价和接纳自己，并有效地控制自己的一种辅导活动。

五、简答题(每小题6分，共30分)

1.(1)测验的实施和解释，要有利于学生发展；

  (2)维护测验的严肃性，测验准备要充分，严格标准化操作；

  (3)测验员要情绪稳定，态度和蔼；

  (4)注意保密；

  (5)不得私自翻印和改编测验材料。

2.(1)气氛缓和者；

  (2)调节者；

  (3)鼓励者；

  (4)规则执行者。

3.(1)淡化奖励的外部控制作用；

  (2)奖励要与学生实际付出的努力相一致。

  (3)应在课堂建立一套明确的奖励办法；

  (4)奖励方式要适应学生的年龄特征；

  (5)奖励要以精神鼓励为主，物质奖励为辅。

4.(1)学习动机的辅导；

  (2)学习情绪的辅导；

  (3)学习行为的辅导；

  (4)学习能力的辅导。

5.(1)认识、了解并表达自己的情绪感受；

  (2)情绪控制和平衡。

六、应用题(10分)

以改变不交作业行为为例，说明如下：

1.确定终点行为。如8周内消除不良行为。

2.分析起点行为。该生第一周内不交作业不超过10次。

3.设计有利情景。

  (1)选择增强措施，达到某项标准即可得到某种奖励。

  (2)与有关人员如家长联合，告之辅导方案，争取家长配合。

4.选择适当策略。如增强、逐步养成、剥夺等策略。

5.分析效果。每周都要进行评价，并及时进行方案调整。

七、论述题(每小题10分，共20分)

1.(1)以积极的人的发展观为理念；

  (2)以学生的成长、发展为中心；

  (3)以他助——互助——自助为机制。

2.(1)精深的专业知识；

  (2)诚实守信的作风；

  (3)热情友善的态度；

  (4)严守秘密；

  (5)不谋私利。
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