浙江省2003年1月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题

课程代码：06054
一、填空题(每空1分，共15分)

1.学校心理辅导的基本内容包括______、______、生活辅导和职业辅导四个方面。

2.罗杰斯的名著《______》的出版开创了心理咨询的新纪元。

3.国外在中学阶段主要从以下三方面着手开展职业辅导(1)______；(2)信息服务；(3)咨询。

4.心理辅导课程教材的编写程序有三种，即逻辑顺序、______和综合顺序。

5.出声思维诊断法是由德国心理学家______首创，后来由纽威尔和西蒙研究如何解决问题时，把它当作一个重要方法加以应用。

6.心理紧张的克服方法有三种，即呼吸松驰、______和______。

7.______是团体发展的动力机制，又是团体发展成熟的标志。

8.影响团体发展过程的基本因素有规范、______和______。

9.根据辅导工作目的和实施途径的不同，可把心理档案划分为三类，A类：以发展为目标；B类：______；C类：______。

10.学校心理辅导可以建立以下四支队伍______、______、心理辅导工作者和学生心理辅导服务员。

二、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题1分，共8分)

1. (     )被称为“心理辅导之父”。

  A. 戴维斯                  B. 帕森斯

  C. 比尔斯                  D. 比奈

2. 学生的学习是个体潜能开发的过程，这个过程包含四个系统，其中“学会学习”是(     )的整合。

  A. 动力系统与情感系统           B. 动力系统与智慧系统

  C. 智慧系统与情感系统           D. 智慧系统与行为系统

3. 从20世纪(     )年代起，职业辅导工作从以职业选择、就业和适应为主的职业辅导，转变为以自我了解、自我发展为主的生涯指导。

  A. 50             B. 60

  C. 70             D. 80

4. (     )课堂管理模式，工作成效不高，但学生的人际关系好。

  A. 专制型           B. 民主型

  C. 放任型           D. 训导型

5. 下列学习困难类型中，(     )学生所占比例最多。

  A. 暂时性困难           B. 能力型困难

  C. 动力型困难           D. 整体型困难

6. 下列心理困惑中，(     )不属于辅导范围。

  A. 抑郁           B. 多动症

  C. 精神分裂症     D. 口吃

7. 属于团体中心的沟通模式是(     )

  A. 辐射型               B. 圆圈型

  C. 热椅子型             D. 自由漂浮型

8. 鉴别一个测验的好坏，首要指标是(     )

  A. 难度水平          B. 区分度


  C. 效度           D. 信度

三、判断题(判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。每小题1分，共

10分)

1.对高中生进行理想抱负与职业辅导是一项意义重大的心理辅导内容。(     )

2.元认知是人的认知活动的最高形式与最高策略，是学习策略的源动力。(     )

3.休闲辅导是一种隐性教育，不是学生的自我教育。(     )

4.职业意识陶冶包括职业观念的陶冶和职业技术的陶冶，其中应以技术的陶冶为主，而以观念的陶冶为辅。(     )

5.当奖励成为一种外部控制手段与个体主观愿望相冲突时，其作用最大。(     )

6.当事人中心理论疗法的重点是人而不是问题。(     )

7.理情治疗技术认为辅导中关键是改变当事人的不适当的信念，而不是改变事件。(     )

8.异质组辅导比较适合于成长性或发展性的团体。(     )

9.组建心理档案过程中，应尽量选用个别测验。(     )

10.教师的人格特征是影响学生学业成绩的重要因素。(     )

四、简答题(每小题6分，共30分)

1.根据小学生心理发展特点，简述小学阶段心理辅导的侧重点。

2.简述情绪辅导的目标。

3.简述职业发展理论的要点。

4.人本主义心理辅导理论认为辅导的基本条件有哪些?

5.简述学生心理辅导服务员的四项任务。

五、应用题(13分)

    下述活动设计有何优点?实施时难点在哪儿?如何解决?

    此活动的题目是“优点‘轰炸’”，主题是自信心训练。主要目的有两个：一是通过让学生省察、叙述自己的优点，也通过他人对自我优点的评价充分认识自身的长处和优势，从而提高个体的自尊心和自信心；二是借相互评价的机会，认识同伴的长处，从而欣赏同伴，增强对同伴的了解和感情。活动主要采取小组活动的形式，将全班分为每组4～5人的小组，将游戏与讨论结合在一起。活动过程主要有：分组、自我评价及同伴评价、小组讨论、班级集体汇报、教师小结。

    辅导对象：小学生

六、论述题(每小题12分，共24分)

1.试评述划分异常心理的四种基本标准。

2.试论述凝聚整合阶段的团体特征和任务。
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