浙江省2003年7月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题

课程代码：06054

一、填空题(每空1分，共15分)

1.1909年，帕森斯出版了《______》一书，阐述了心理辅导史上的第一个科学的职业选择理论。

2.1994年8月31日中共中央颁布了《______》使得心理健康教育成为学校行为，开始受到了政府和学校的重视。

3.学校心理辅导目标应以______目标为主；______目标为辅。

4.心理辅导课程教材的编写程序有三种：①______；②______；③综合顺序。

5.心理辅导课的活动形式有______，表演活动，游戏活动和______。

6.对学习困难学生的界定，大致有三条鉴别标准即______、学业不良标准、学习过程表现异常。

7.人本主义心理辅导创始人是______。

8.在心理辅导与咨询中，常说的团体有以下几种即训练团体、______和______。

9.学校团体辅导的设计程序包括①______；②建立目标；③设计活动；④______。

10.智力测验的鼻祖是法国心理学家______。

二、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题1分，共8分)

1. 下列有关心理辅导的描述中，哪一个判断是错误的?(     )

  A. 它的直接目标是促进学生人格的健全发展

  B. 它以积极的人的发展观为理念

  C. 它以学生的成长、发展为中心

  D. 它不是一种替代，而是一种协助与服务

2. (     )年代后期，在埃里克森的生命全程发展观的影响下，发展性心理辅导已成为全世界学校心理辅导工作者的认同。

  A. 40               B. 50

  C. 60               D. 70

3. 个体关于现实的自我形象的概念，称为(     )。

  A. 个人自我概念               B. 自我意象

  C. 社会自我概念               D. 自我评价

4. 下列哪种心理辅导课程的实践形式是培养学生关心他人，提高社会责任感最好的实践活动(     )。

  A. 社会活动               B. 社会考察

  C. 社会服务               D. 社会实践

5. (     )的概念，强调个人内部神经生理方面的缺陷是引起儿童学习困难的原因。

  A. 学习障碍               B. 相对学业不良

  C. 绝对学业不良           D. 成绩不足

6. 弗洛伊德认为，(     )是遵循“现实原则”行事的。

  A. 本我               B. 自我

  C. 超我               D. 力必多

7. 下列哪种情况不适合采用个别辅导方式?(     )

  A. 当事人的问题需要高度保密

  B. 当事人与同辈关系不良，其言行经常被团体拒绝

  C. 当事人有危机状况产生时，其状况又相当复杂

  D. 解决学生中共同性的心理问题

8. 领导者在过程领导行为上应承担(     )角色。

  A. 发动者               B. 协调者

  C. 诊断者               D. 规则执行者

三、判断题(判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“╳”。每小题1分，共10分)

1.提高学生心理素质是学校心理辅导的直接目标(     )

2.德育要求学生达到“凡人”境界，心理辅导要求学生达到“君子”境界。(     )

3.社会交往和社会互动的杠杆作用，真正体现了个体在自我意识发展中的主动作用。(     )

4.职业能力分为一般职业能力和特殊职业能力，其中一般职业能力是辅导学生了解自己的重点。(     )

5.人本主义课程的基本精神同心理辅导活动课程是一致的。(     )

6.“超我”精神活动的一部分在潜意识中，大部分在意识领域中进行。(     )

7.当事人中心治疗理论，其实并非一套理论，而是一套信念和态度。(     )

8.使用强化策略时采用不定时的增强效果大于定时的增强。(     )

9.在团体辅导中，暗示等同于感染和模仿。(     )

10.心理测量不论是对智力的测量，还是对人格的测量都是一个等距量表。(     )

四、简答题(每小题6分，共30分)

1.简述心理辅导与传统的学校思想教育的区别。

2.简述学习辅导的基本内容。

3.休闲辅导有哪些基本特点?

4.简述学校职业辅导的内容。

5.简述定向阶段团体的任务。

五、应用题(13分)

    下面辅导活动的设计有哪些优点?实施该活动时应注意什么问题?

活动的题目是“了解自己的情绪”，主题为正视并表达自己的情绪，主要目的相应地分为两个方面。一是帮助学生学会承认并正视自己的情绪体验；二是帮助学生认识并表达自己的情绪。活动步骤是：一是请学生勾勒出自己一段时间内的“情绪天气图”，主要藉助一组情绪词条让学生清理自己的情绪体验类型及性质；二是藉助切一切“情绪蛋糕”的方式，帮助学生清理以上各类情绪对自己生活的影响程度，即它们分别在你的心中占据了多少时间，以上两个步骤还同时辅之以学生的自我小结及陈述；三是教师小结。辅导对象：初中生。
六、论述题(每小题12分，共24分)

1.为什么说掌握好聆听技术是辅导教师首要的基本功?在辅导中该如何使用聆听技术?聆听中须注意哪些问题。

2.根据心理辅导工作的特殊性，论述学校心理辅导工作者应遵守的职业道德。
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