浙江省2003年10月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题

课程代码：06054

一、填空题(每空1分，共13分)

1.学校心理辅导可以建立以下四支队伍：(1)班主任队伍；(2)__________；(3)心理辅导工作者；(4)学生心理辅导服务员。

2.根据辅导工作目的和实施途径的不同，可把心理档案划分为三类，即A类：以发展为目标，B类：以教育为目标，C类：以__________为目标。

3.在心理辅导中，常见的克服心理紧张的方法有呼吸松驰、__________、__________。

4.造成学生课堂行为问题的原因，从个体原因分析，有三个：(1)__________；(2)生理；(3)态度与动机。

5.特罗斯把领导技巧分为三方面：(1)__________；(2)交互作用技巧，(3)__________。

6.团体内的沟通有不同的形式，米德尔曼提出四种沟通模式：(1)辐射型；(2)圆圈型；(3)__________；(4)自由漂浮型。

7.职业基本上具有以下三方面的价值：(1)维持生存；(2)__________；(3)__________。

8.帮助学生合理分流，也是职业辅导的重要内容，合理分流就是要以潜能为依据，以__________为手段，以学生为主体。

9.元认知包括三个方面的内容：(1)元认知知识；(2)元认知体验；(3)__________。

10.学校心理辅导的内容一般包括学习辅导、人格辅导、__________、职业辅导。

二、单项选择题(在每小题的四个备选答案中选出一个正确答案，并将其号码填在题干的括号内。每小题1分，共8分)

1.儿童进入青春期后，(      )跃居最重要的地位。

A.师生关系        B.亲子关系        C.同伴关系        D.异性关系

2.个体关于现实的自我形象的概念，称为(      )。

A.个人自我概念             B.社会自我概念             

C.自我意象                 D.自我评价

3.下列有关心理辅导的描述，哪一个判断是错误的(      )。

A.它是一种带有指示性的说教             

B.它以学生的成长、发展为中心             

C.它不是一种替代，而是一种协助与服务             

D.它以他助——互助——自助为机制

4.被称为“心理辅导之父”的是(      )。

A.戴维斯             B.比尔斯             C.比纳             D.帕森斯

5.职业辅导最早开始于(      )。

A.美国             B.英国             C.德国             D.法国

6.(      )率先用“当事人”一词取代“病人”，这在心理咨询史上是一项重大的创举。

A.弗洛伊德             B.罗杰斯             C.斯金纳             D.贝克

7.建立“安全感”和“信任感”是(      )团体工作的重点。

A.定向阶段             B.冲突阶段             C.整合阶段             D.成效阶段

8.(      )是衡量家庭教育质量的重要指标。

A.家庭居住条件           B.家庭的物质条件             

C.家庭结构           D.家庭氛围

三、判断题(判断下列各题，正确的在题干后面括号打“√”，错误的打“╳”。每小题1分，共10分)

1.小组讨论形式对那些认知偏差所引起的情绪障碍辅导效果不大。(      )

2.学校心理辅导的直接目标是促进学生人格的健全发展。(      )

3.建立心理档案是为了促进每个学生健康发展。(      )

4.心理测量是一种直接测量。(      )

5.当事人中心疗法根本不重视技巧，它强调的是辅导员的态度。(      )

6.使用强化策略时，采用不定时，不定比例和部分增强的效果小于定时增强和连续增强。(      )

7.职业意识的陶冶应以职业技术的陶冶为主，以职业观念的陶冶为辅。(      )

8.人际交往是一个自然而然的过程，不需要专门的、有意识的训练和指导。(      )

9.像许多学科一样，心理辅导最初以课程形式出现于学校。(      )

10.心理教育的功能是以防治性目标为主，发展性目标为辅。(      )

四、名词解释(每小题3分，共9分)

1.出声思维诊断

2.非结构性团体

3.课堂心理辅导

五、简答题(每小题6分，共30分)

1.学校心理档案的基本内容包括哪些?

2.在团体辅导中，团体运动定向阶段团体成员有何反应?

3.简述学习情绪对学生学习的作用。

4.简述学校心理辅导课程评价的基本内容。

5.在认识、讨论中小学生心理健康标准时，应注意哪些问题?

六、应用题(共10分)

    结合一不良行为，根据行为改变技术的基本程序设计一行为改变的方案。

七、论述题(每小题10分，共20分)

1.试述青春期辅导的目标与内容。

2.在个别辅导中，为什么说聆听技术是辅导教师的首要基本功?使用时应注意哪些问题?
06054#  心理咨询与辅导试题 第 3 页 共 3 页

