浙江省2004年1月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题

课程代码：06054

一、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题2分，共24分)

1.学校心理辅导应以______目标为主，______目标为辅。(     )

  A.发展性
防治性             B.防治性
 发展性

  C.教育性
社会性             D.社会性
 教育性

2.“君子坦荡荡”，体现了我国传统文化中的心理健康观的哪个方面(     )。

  A.具有良好的人际关系

  B.保持情绪的平衡与稳定

  C.抱有积极的生活态度

  D.完善的自我发展目标

3.心理测验中最重要的客观性指标是(     )。

  A.信度             B.效度

  C.难度             D.区分度

4.团体领导者与某一成员是一来一往的交流，其他成员旁观，这属于米德尔曼沟通模式中的(     )。

  A.辐射型             B.圆圈型

  C.热椅子型           D.自由漂浮型

5.提出“非指导性治疗”的心理学家是(     )。

  A.罗杰斯             B.马斯洛

  C.艾里克森           D.弗洛伊德

6.直接影响职业活动的效率，决定能否在职业中取得好成绩的基本条件是(     )。

  A.职业道德             B.职业兴趣

  C.职业能力             D.职业个性

7.当事者中心原则也叫作(     )。

  A.差异原则             B.自律原则

  C.理解原则             D.针对性原则

8.领导者在过程领导行为上承担的角色是(     )。

  A.发动者             B.诊断者

  C.协调者             D.调节者

9.学习辅导的核心与归宿是(     )。

  A.学习动机辅导             B.学习情绪辅导

  C.学习行为辅导             D.学习能力辅导

10.对考试焦虑的学生进行辅导，可采用的方法是(     )。

  A.行为改变技术             B.理情治疗技术

  C.暗示技术                 D.聆听技术

11.高中生精力充沛，血气方刚，颇具“初生牛犊不怕虎”的劲头，这体现了高中生心理发展的哪一特点(     )。

  A.不平衡性             B.自主性

  C.进取性               D.社会性

12.在理论上开创了心理咨询的新纪元的名著是(     )。

  A.《选择职业》

  B.《心理咨询和心理疗法》

  C.《一颗自我发现的心》

  D.《孩子是我们的未来：2000年的学校咨询》

二、填空题（每小题1分，共8分）

1.学校心理辅导的基本途径大致有两条，一是对全体学生进行______，二是针对有心理困扰或障碍的学生进行心理咨询。

2.建立新型的师生关系，指的是建立合作、和谐、______的师生关系。

3.早期职业辅导运动代表人物帕森斯创立“波士顿模型”，在美国影响很大，被称为“______”。

4.松弛技术主要有呼吸松弛、肌肉松弛和______三种。

5.正常心理与异常心理的划分标准主要有经验标准、社会规范标准、______和统计学标准。

6.职业意识的陶冶应以______的陶冶为主，职业技术的陶冶为辅。

7.心理辅导课的实践形式主要有社会活动、社会服务、社会实践和______。

8.综观中外古今学者关于心理健康的论述，主要集中在四个方面，即心理状态、成长发展、社会适应和______。

三、判断题(判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“╳”。每小题1分，共

8分)

1.学校心理辅导要求每个教师都能承担专职心理辅导员的任务。(     )

2.个体为了得到师长的赞许而努力学习，这属于附属内驱力。(     )

3.社会交往和社会互动是个体自我意识发展的杠杆，将自我与其影响因素连接起来。(     )

4.个别辅导中，辅导教师与当事人一般都面对面地坐，有时也可以并排坐。(     )

5.当事人与同辈关系不良，其言行经常被团体拒绝，这种情况应采用团体辅导的方式。(     )

6.人本主义理论认为心身疾病的形成与发展是认知、情绪对躯体症状持久相互作用的结果。

(     )

7.心理档案的资料来源主要有两类，即测验资料和非测验资料。(     )

8.班主任心理辅导的基本原则是信任学生，基本条件是爱学生。(     )

四、简答题（每小题6分，共30分）

1.造成学生课堂行为问题的原因有哪些？

2.简述团体辅导的功能。

3.心理辅导课程的训练形式有哪些？

4.简述家庭心理辅导的任务。

5.教师心理健康的基本要素有哪些？

五、论述题（共15分）

    试述中小学生常见的心理困惑。

六、案例题（共15分）

    初中生许某近来心事重重：月经来潮让她惶恐不安；情绪也常常起伏不定，似乎难以控制；父母越来越不理解自己，老是发生不必要的冲突。请你对这些现象进行分析，并列举辅导的途径和方法。
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