浙江省2004年7月高等教育自学考试
心理咨询与辅导试题

课程代码：06054

一、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题2分，共24分)
1.“言必信，行必果”，体现了我国传统文化中的心理健康观的哪个方面?(      )

A.具有良好的人际关系                B.适当约束自己的言行

C.抱有积极的生活态度                D.完善的自我发展目标

2.艾里克森把人生的发展分为八个阶段，小学生正处于(      )。

A.自主性对羞怯、疑虑          B.主动性对退缩内疚

C.勤奋进取对自贬自卑          D.同一感对同一性混乱

3.在儿童自我意识的发生、发展中，起关键性作用的是(      )。

A.学校            




B.家庭            
C.社会            




D.同伴

4.所有个别辅导理论流派中，历史最悠久、影响最深刻的是(      )。

A.精神分析理论           B.行为主义理论          

C.人本主义理论           D.认知主义理论

5.“声东击西”、“欲擒故纵”，都属于(      )。

A.直接暗示          



B.间接暗示          
C.自我暗示          



D.反暗示

6.休闲辅导重视个人在休闲生活中的乐趣，是一种近乎无所为而为的闲情逸致，这体现了休闲辅导的(      )。

A.非功利性          




B.自主性          
C.生活性          




D.内隐性

7.属于团体中心的沟通模式是(      )。

A.辐射型          




B.圆圈型          
C.热椅子型          




D.自由漂浮型

8.要了解学生的个性发展状况，应选用的测验是(      )。

A.瑞文测验           


B.卡特尔16PF          

C.SCL—90            


D.韦氏儿童智力测验

9.对儿童身心发展有巨大影响，又是衡量家庭教育质量的重要指标的是(      )。

A.家庭居住条件           B.家庭物质条件          

C.家庭结构               D.家庭氛围

10.下列属于心理轻微失调的是(      )。

A.抑郁          




B.焦虑          


C.自卑          




D.口吃

11.下列属于心理辅导课程的训练形式的是(      )。

A.表演式          




B.游戏式          
C.互助式          




D.团体式

12.以下哪一项是学校心理辅导工作者最根本的任务?(      )

A.提出学校心理辅导课程目标

B.为学生心理健康和心理发展保障和服务

C.对家长给予必要的家庭教育指导和心理辅导

D.对学校教育、教学工作管理体系参与、顾问和咨询

二、填空题(每空1分，共8分)

1.学校心理辅导的基本途径大致有两条，一是对全体学生进行心理教育，二是针对有心理困扰或障碍的学生进行__________。

2.心理辅导可以建设以下四支队伍，即__________、心理辅导课程专职教师、心理辅导工作者和学生心理辅导服务员。

3.一个良好的学习计划应包括学习目标、学习内容、休闲和__________。

4.人本主义心理辅导理论提出心理辅导的基本条件是真诚、尊重与__________。

5.提出“非指导性治疗”的心理学家是__________。

6.学校心理辅导室的构建可以包括__________、心理测量室、心理阅览室、心理活动室和心理松弛室等。

7.建立学生的心理档案，应遵循客观性原则和__________。

8.青春期辅导的内容包括认识、接纳和塑造自己的青春期形象，青春期交往辅导和__________。

三、判断题(判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“╳”。每小题1分，共8分)

1.学习辅导的核心是学习行为辅导。(      )

2.按照皮亚杰的认知发展阶段理论，初中生正从具体运算阶段进入形式运算阶段。(      )

3.学习策略主要包括学习方法，学习的调节与控制，以及元认知。(      )

4.动力型学习困难学生的特征是学习能力差，动机、意志、自我意识水平低。(      )

5.在个别辅导中应尽可能多用开放式提问，少用闭锁式提问。(      )

6.学校的团体辅导，大多是结构性团体。(      )

7.科学地选择职业，应以学生的学习成绩为依据，学生的学习潜能为参考。(      )

8.严守秘密是学校心理辅导工作者最根本的道德原则，不管在何种情况下，都不能把当事人的隐私泄露出来。(      )　

四、简答题(每小题6分，共30分)

1.简述高中生心理发展的特点。

2.学校心理辅导工作者应该具有怎样的职业道德？

3.课堂心理辅导主要解决哪些方面的问题？

4.简述团体过程中的领导技巧。

5.影响教师心理健康的客观原因有哪些？

五、论述题(共15分)

试述个别辅导的原则。

六、案例题(共15分)

学生李某，一到考试前夕就提心吊胆，寝食难安，考试时心跳加快，双手发抖，头脑一片空白。请对这一现象进行分析，并提出辅导的方法。
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