浙江省2005年10月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题

课程代码：06054

一、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题2分，共24分)

1.心理咨询的对象是(      )。

A．心理障碍者




B．一般正常人

C．心理疾病患者




D．精神病患者

2.职业辅导运动最先出现在(      )。

A．德国






B．日本

C．美国






D．英国

3.领导者在维持团体人际关系和营造团体气氛上应扮演气氛缓和者、调节者、(      )和规则执行者的角色。

A．发动者





B．协调者

C．鼓励者





D．诊断者

4.自我意识主要包括三种心理成分，分别是(      )。

A．自我概念、自我体验、自我评价

B．自我概念、自我评价、自我控制

C．自我认识、自我体验、自我控制

D．自我认识、自我评价、自我控制

5.在心理辅导课程的教学方法中，最为常用的方法是(      )。

A．讲授法





B．讨论法

C．情景法





D．角色法

6.学习困难学生中，哪种类型的困难学生所占比例最少？(      )

A．暂时型困难学生



B．能力型困难学生

C．动力型困难学生



D．整体型困难学生

7.在弗洛伊德的人格结构理论中，占据核心地位的人格结构是(      )。

A．本我






B．自我

C．欲我






D．超我

8.团体沟通时，团体领导者是中心人物，沟通以他为中心传向其他人，或其他人传向他，这种沟通模式属于(      )。

A．辐射型





B．圆圈型

C．热椅子型





D．自由漂浮型

9.为了克服考试焦虑，学生在考试前鼓励自己：“我有信心考好！我一定能考出自己的水平”，这种暗示属于(      )。

A．直接暗示





B．间接暗示

C．自我暗示





D．反暗示

10.心理测验的三个要素中，最重要的要素是(      )。

A．行为样组






B．标准化

C．客观性






D．效度

11.学校心理辅导工作者最根本的道德要求是(      )。

A．热爱当事人





B．热爱心理辅导工作

C．遵守心理辅导道德规范



D．不谋私利

12.目前部分家庭教育中存在着重视智育、忽视德育的现象，表明这些家庭教育存在着(      )的误区。

A．期望过高






B．保护过度

C．功能错位






D．方法不当

二、填空题(每空1分，共8分)

1.学校心理辅导的内容，包括对学生进行        辅导、人格辅导、生活辅导和职业辅导。

2.校内休闲辅导的途径与方式有开设休闲辅导课程、组织学生休闲团体和      三种。

3.元认知包括三个方面的内容：元认知知识、       和元认知监控。

4.个人自我概念与社会自我概念时而一致，时而背离，共同构筑了个人关于现实的自我形象的概念，即        。

5.认知主义治疗理论的创始人是           。

6.对学生进行合理分流时，要注意以潜能为依据，以        为手段，以学生为主体。

7.个别辅导的基本过程包括：接纳、诊断、         和随访。

8.“生命彩虹图”是由职业理论研究家        提出的。

三、判断题(判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。每小题1分，共8分)

1.小学生处于艾里克森的发展理论的第五发展阶段，就是同一感对同一性混乱阶段。(      )

2.从心理学的角度看，焦虑对学生的学习都是有害的。(      )

3.儿童能够将自己的动作和动作的对象区分开来，表明儿童自我意识已经发展到人－我知觉分化的阶段。(      )

4.在进行职业辅导时，在必要的情况下，老师可以改变学生的职业目标。(      )

5.休闲辅导是一种隐性教育，也是学生的自我教育。(      )

6.心理辅导课程是心理辅导的主要形式，它更突出心理辅导的防治性目标。(      )

7.人本主义理论认为，同感是心理治疗过程中最重要的基本条件。(      )

8.如果当事人的心理问题需要保密，则要采取个别辅导的形式，而不是团体辅导。(      )

四、简答题（每小题6分，共30分）

1.简述青春期辅导的内容。

2.简述暗示技术的使用方法和注意事项。

3.团体过程的互动技巧有哪些？

4.学校心理辅导工作者的职责有哪些？

5.简述个别辅导的原则。

五、论述题（15分）

简述团体发展冲突阶段的特征、任务。

六、案例题（15分）

结合一不良行为，根据行为改变技术的基本程序设计一行为矫正的方案。
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