浙江省2006年7月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题

课程代码：06054

一、单项选择题(本大题共12小题，每小题2分，共24分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1．学校心理咨询主要解决下面哪项问题？(       )

A．一般的心理状态失调或行为问题

B．各种神经病症

C．严重的心理疾病

D．精神分裂症

2．按照艾里克森的发展理论，青春期的心理矛盾冲突主要表现为(       )

A．主动性和退缩内疚
B．勤奋进取与自贬自率

C．同一感对同一性混乱
D．亲密感对孤独感

3．心理辅导史上第一个科学的职业选择理论——职业选择的三因素理论是由(       )提出的。
A．帕森斯
B．比尔斯

C．戴维斯
D．比纳和西蒙

4．在儿童时期，学生的学习动机主要受到(       )的驱动，促使学生把自己的行为指向学习。
A．认知内驱力
B．自我提高内驱力

C．附属内驱力
D．成就内驱力

5．3个月大的婴儿能够从形象上区分自己和他人，并逐渐关注与观察镜中的自我形象，这表明婴儿的自我意识已经发展到(       )阶段。
A．个体的物－我感觉分化
B．人－我知觉分化

C．有关自我此词的掌握
D．自我意识形成

6．美国职业指导专家(       )根据人格－职业匹配理论把人格与相应的职业划分为六种类型：现实型、研究型、艺术型、社会型、企业型和常规型。
A．艾里克森
B．比尔斯

C．霍兰
D．帕森斯

7．所有个别辅导理论中，历史最悠久、影响最深的一种理论流派是(       )

A．精神分析理论
B．行为主义理论

C．人本主义理论
D．认知主义理论

8．心理辅导课程中，让学生进入模拟、实际情景和想象情景中体验情感，测试心理反应，培养适应能力的训练方法是(       )

A．讲授法
B．情景法

C．讨论法
D．角色法

9．课堂管理中，领导方式效率高、教师控制性强，而学生自主性差的领导方式是(       )

A．民主型
B．专制型

C．放任型
D．人际关系型

10．人本主义理论认为，心理治疗过程中最重要的基本条件是(       )

A．真诚
B．尊重

C．同感
D．守秘

11．心理测量中，对于测验能够测量出所要测验的东西有多少准确性，我们一般采用的指标是(       )

A．信度
B．效度

C．区分度
D．常模

12．衡量家庭教育质量的最为重要的指标是(       )

A．家庭居住条件
B．家庭物质条件

C．家庭结构
D．家庭氛围

二、填空题(本大题共8小题，每小题1分，共8分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1．学校心理辅导的内容，包括对学生进行学习辅导、人格辅导、_______辅导和职业辅导。

2．反对传统的以咨询者为中心的咨询方法，提出以当事人为中心，给当事人自我认识的机会的心理学家是_______。

3．自我意识包括自我认识、自我体验和_______三种心理成分。

4．勒温构建了_______理论，此理论构成了团体辅导的重要理论基石。

5．职业意识的熏陶的基本内容包括职业观教育、职业理想教育和_______教育。

6．学习困难学生一般可以分成四类，包括暂时性困难学生、能力型困难学生、动力型困难学生和_______困难学生。

7．在弗洛伊德的人格结构理论中，遵循“快乐原则”的人格结构是_______。

8．根据辅导工作目的和实施途径、方法的不同，可以把心理档案分为三类：以发展为目标、以教育为目标、以_______为目标。

三、判断题（本大题共8小题，每小题1分，共8分）

判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。

1．通过对学生心理问题的预防、矫治，进而促进学生心理健康，这是学校心理辅导的发展性目标。(       )

2．心理学家艾宾浩斯经过反复实验，揭示出人的遗忘规律是先快后慢，因此学习后我们要及时复习。(       )

3．职业意识的熏陶应该以技术的熏陶为主，以观念的熏陶为辅。(       )

4．德育工作是解决人的社会倾向问题，相对来说，心理辅导解决“育人”任务中基础层次的问题。(       )

5．课堂行为问题都是由学生引起的。(       )

6．在民主型、专制型和放任型的领导方式中，教育工作者应该尽量采用民主型领导方式。

(       )

7．学生表现出厌学倾向，属于轻度的心理障碍，需要及时治疗。(       )

8．团体辅导是有系统的辅导计划，强调辅导中的预防的一面。(       )

四、简答题（本大题共5小题，每小题6分，共30分）
1．简述学校心理辅导的基本途径。

2．青春期辅导的途径和方法有哪些？

3．简述团体互动技巧。

4．简述个别辅导中的“聆听”技术。

5．学校心理辅导工作可以从哪几个方面进行评价？

五、论述题（本大题15分）
试述在团体辅导中，影响团体过程的基本要素。

六、案例题（本大题15分）
小李初中毕业时，没有考上重点中学，只得进入一所普通学校，于是小李认为自己太没有出息了，情绪极端低落。请你运用理情治疗技术，对小李进行心理辅导。
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