浙江省2007年1月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题

课程代码：06054

一、单项选择题(本大题共12小题，每小题2分，共24分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1．帮助学生提高承受挫折的能力，这属于学校心理辅导的(      )

A．发展性目标
B.社会性目标

C．教育性目标
D.防治性目标

2．下列学习困难学生中，__________学生是占比例最少的一类。(      )

A．暂时性困难
B.能力型困难

C．动力型困难
D.整体型困难

3．为了得到长辈的赞许或认可，而表现出把工作做好的动机是(      )

A．自我提高内驱力
B.认知内驱力

C．附属内驱力
D.成就动机

4．休闲辅导强调学习生活比学习工作更重要，这体现了休闲辅导的(      )

A．非功利性
B.自主性

C．生活性
D.内隐性

5．艾里克森把人生的发展分为八个阶段，处于勤奋进取对自贬自卑阶段是(      )

A．小学生
B.初中生

C．高中生
D.大学生

6．“将心比心”体现了个别辅导中的(      )

A．真诚
B.尊重

C．同感
D.信任

7．比尔斯在著作__________中呼吁改善精神病院的医疗条件，改善对心理疾病患者的治疗方法和手段，最终引发了一场全社会的心理卫生运动。(      )

A．《选择职业》
B.《一颗自我发现的心》

C．《心理咨询和心理疗法》
D.《梦的解析》

8．“公益劳动”属于心理辅导课程的哪一种实践形式？(      )

A．社会考察
B.社会活动

C．社会实践
D.社会服务

9．对那些认知偏差所引起的情绪障碍辅导，__________形式特别有效。(      )

A．游戏
B.情景表演

C．小组讨论
D.专项训练

10．创造力训练等发展性团体，采用__________的沟通模型比较适合。(      )

A．辐射型
B.圆圈型

C．热椅子型
D.自由漂浮型

11．职业发展理论的主要代表人物是美国心理学家萨帕和(      )

A.帕森斯
B.金兹伯格

C．霍兰
D.戴维斯

12．下列有关教师心理健康的描述，错误的是(      )

A．教师的智力在一定程度上影响学生的学业成绩，但人格特征不是影响学生学业成绩的重要因素

B.提高教师的心理健康水平，是学校心理辅导工作的关键，也是师资队伍建设的重要内容

C．教师不仅要具备普通人应有的良好的心理特征，还应具有健康的教师心理

D.教师对学生的感情是教师情操的核心，这种感情集中到一点就是对学生的“爱”

二、填空题(本大题共8小题，每小题1分，共8分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
1．个人自我概念与社会自我概念时而一致，时而背离，共同构筑了个人关于现实的自我形象的概念，即__________。

2．勒温构建了__________理论，此理论构成了团体辅导的重要理论基石。

3．人本主义很重视辅导过程中良好的人际关系，认为辅导应具备三个基本条件，他们分别是__________、尊重与同感。

4．心理测验中最重要的客观性指标是__________。

5．中小学校人格辅导的主要宗旨在于帮助和促进学生的__________、人格发展与人格成长。

6．由于__________的影响，学校心理辅导的重心发生了转移，以职业辅导为主的学校心理辅导转变成以情绪人格辅导为主的心理辅导。

7．学习能力辅导的主要内容包括自学能力的辅导、学习习惯养成能力的辅导和__________的辅导。

8．常见的家庭教育误区有期望过高、保护过度、__________、方法不当等。

三、判断题（本大题共8小题，每小题1分，共8分）

判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“╳”。

1．自我意识的发生可追溯到生命的早期，它有三个指标可以衡量。其一，是个体的物—我感觉分化；其二，是人—我知觉分化；其三，是有关自我词的掌握。(      )

2．保密性原则是心理辅导课程最基本、最重要的原则。(      )

3．以诊治为目标的团体测验属于筛查性质的团体测验。(      )

4．德育工作是解决人的社会倾向问题，相对来说，心理辅导是解决“育人”任务中基础层次的问题。(      )

5．心理辅导活动课程专职教师负责对学生进行心理咨询和心理辅导服务。(      )

6．职业意识的陶冶包括职业观念的陶冶和职业技术的陶冶。其中职业观念的陶冶包括一切对工作世界的认识与了解，而技术的陶冶是使学生成为成熟的专业技术人员。(      )

7．“事后一百分”的做法属于效果自我评定法。(      )

8．成长性的团体，采用同质组辅导比较适合，而考试焦虑训练小组，则宜采用异质组辅导。(      )

四、简答题（本大题共5小题，每小题6分，共30分）

1．简述情绪辅导的目标。

2．行为改变技术有哪些具体策略？

3．课堂心理辅导主要解决哪些方面的问题？

4．简述巩固结束阶段团体的任务。

5．学校心理辅导工作者在工作过程中必须遵守哪些道德规范？

五、论述题(本大题15分)

什么是理情治疗技术？试联系实际论述在个别辅导中使用理情治疗技术的具体操作。

六、案例题(本大题15分)

案主：唐亮，男，高二学生

唐亮是个完美主义者，做任何事情都要求十全十美，在班级里成绩优秀。不知从什么时候起，他得了一个怪毛病，总是觉得自己课桌的锁没锁好，反复检查还是不放心；晚上睡觉的时候一定要把鞋子放在床边最中央，如果鞋子没放齐会反复摆放直到满意为止。这样的怪毛病一直持续了一个学期，学习生活受到严重影响，不知道如何是好。请分析这一案例并对其实施相关辅导。
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