浙江省2008年7月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题

课程代码：06054

一、单项选择题(本大题共12小题，每小题2分，共24分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1.学校心理辅导的对象是人的心理问题，是多学科综合的方法和技术，其中最为主要的学科是(      )

A.教育学
B.社会学


C.咨询心理学
D.行为科学

2.在社会规范的基础上衡量、判断个体行为是否异常，所采用的标准是(      )

A.经验标准
B.社会规范的标准

C.临床诊断标准
D.统计学标准

3.精神卫生运动的创始人是(      )

A帕森斯
B.比尔斯


C.戴维斯
D.比纳和西蒙

4.学习辅导的核心和归宿是(      )

A.学习动机辅导
B.学习情绪辅导

C.学习行为辅导
D.学习能力辅导

5.按照米德尔曼对团体内沟通形式的分类，团体领导者与某一成员是一来一往的交流，其他成员旁观，此种模型属于(      )

A.圆圈型
B.辐射型


C.热椅子型
D.自由漂浮型

6.个体对自己理想形象的想象和设计，即个体所期望的自我形象称为(      )

A.个人自我概念
B.社会自我概念

C.自我理想
D.自我评价

7.休闲辅导对学生人格健全的促进作用是潜移默化的，这体现了休闲辅导的特点是(      )

A.非功利性
B.自主性


C.生活性
D.内隐性

8.心理辅导课程是以______为中介的课程形式。(      )

A.教学
B.活动


C.讨论
D.咨询

9.学习困难学生中，所占的比例最多的是(      )

A.暂时性困难学生
B.能力型困难学生

C.动力型困难学生
D.整体型困难学生

10.团体成员的年龄、学历、生活经历、心理的困扰，需要解决的问题都相似，这种团体属于(      )

A.同质团体
B.异质团体


C.结构性团体
D.非结构性团体

11.心理测量中，用来反映心理测验的真实性和准确性的指标是(      )

A.信度
B.效度


C.区分度
D.常模

12.影响孩子心理健康的家庭环境的许多因素中，最为重要、最为深刻的因素是(      )

A.家庭居住条件
B.家庭物质条件

C.家庭结构
D.家庭氛围

二、填空题(本大题共7小题，每空1分，共8分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1.学校心理辅导的内容，除了对学生进行学习辅导、人格辅导和生活辅导外，还包括______。

2.人本主义很重视辅导过程中良好的人际关系，认为辅导应具备三个基本条件，他们分别是真诚、尊重与______。

3.影响团体过程的基本因素有规范、沟通、______。

4.人格辅导的内容可以大致分为自我意识辅导、情绪辅导、______辅导和青春期辅导。

5.学生的学业不良的评价标准包括相对学业不良、绝对学业不良和______三种类型。

6.在心理辅导和咨询中，团体主要包括训练团体、______和______三类。

7.教师心理健康的基本要素包括良好的思维品质、情操品质、自我意识品质和______。

三、判断题（本大题共8小题，每小题1分，共8分）

判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。

1.通过提高全体学生学习、生活、人际交往和社会适应性等方面的心理素质，充分开发他们的潜能，促进他们的心理健康，这是学校心理辅导的防治性目标。(      )

2.鉴定学习困难学生的必要条件是智力标准与学业不良标准。(      )

3.儿童人格发展的过程就是儿童社会化的历程。(      )

4.帕森斯第一次使用“职业辅导”这一名词，提出了职业指导的有关程序。(      )

5.非结构性团体强调团体成员的自主性，领导者对于团体负很少的责任，对团体目标与方向很少介入。(      )

6.多动症在小学生中居多，属于重度心理障碍，需要及时治疗。(      )

7.心理测量是一种直接测量。(      )

8.学校心理辅导工作的权威是心理辅导课程专职教师。(      )

四、简答题(本大题共5小题，每小题6分，共30分)

1.简述青春期主要的心理问题。

2.简述团体发展整合阶段的特征与任务。

3.简述自我意识发生的标志。

4.简述个别辅导中的理情治疗技术。

5.简述学校心理辅导队伍。

五、论述题(本大题15分)

试述现代社会变迁对学生心理健康的影响。

六、案例题(本大题15分)

小李是一个初三的学生，最近每次考试时，总是提心吊胆，考试时经常心跳加快，呼吸急促，出汗。小李自己也很着急，请你为小李提供心理辅导，以有效消除小李的考试过度焦虑。
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