浙江省2012年4月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题

课程代码：06054
一、单项选择题(本大题共12小题，每小题2分，共24分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。
1.学校心理辅导的直接目标是提高全体学生的心理素质，最终目标是促进学生（      ）
A.心理抗病能力
B.身心健康发展
C.人格健全发展
D.社会适应能力
2.早期职业辅导运动的代表人物是（      ）
A.戴维斯
B.帕森斯
C.比尔斯
D.罗杰斯
3.休闲辅导是潜移默化地进行人格熏陶，这体现了休闲辅导的（      ）
A.非功利性
B.自主性
C.生活性
D.内隐性
4.提出职业发展五阶段的人物是（      ）
A.萨帕
B.金兹伯格
C.霍尔
D.罗杰佩里
5.在课堂管理模式中，学生积极性高，归属性强，但是效率一般的是（      ）
A.专制型
B.民主型
C.放任型
D.食谱型
6.以个人的能力水平为评价标准，学业成绩明显低于其能力应达到的水平，属于（      ）
A.绝对学业不良
B.学习障碍
C.相对学业不良
D.成绩不足
7.在个别辅导理论流派中，历史最悠久、影响最深刻的是（      ）
A.行为主义理论流派
B.认知主义理论流派
C.精神分析理论流派
D.人本主义理论流派
8.根据心理困惑的轻重程度，属于轻度心理障碍的是（      ）
A.焦虑
B.厌学
C.自卑
D.依赖
9.团体发展的动力机制是（      ）
A.规范
B.沟通
C.信任
D.凝聚力
10.测验所选的测验题符合要测验内容的程度，这个效度是（      ）
A.项目效度
B.内容效度
C.效标关联效度
D.结构效度
11.担任心理辅导活动课程和心理咨询工作中介的是（      ）
A.心理辅导工作者
B.班主任
C.心理辅导课程专职教师
D.学生心理辅导服务员
12.孩子安心学习、健康成长的基本条件，也是家庭氛围核心内容的是（      ）
A.家庭的良好物质环境
B.家庭成员间和谐的人际关系
C.健康向上、良好的家风
D.合理的家庭结构
二、填空题(本大题共8小题，每小题1分，共8分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
13.学校心理辅导的内容主要包括学习辅导、人格辅导、______和职业辅导。
14.学习辅导目标主要是通过辅导使学生乐于学习，______。
15.实施课堂心理辅导需要建立______的学生观、广义的知识观和发展性的教学目标观。
16.建立新型师生关系是以______为前提的。
17.个别辅导的基本过程是接纳、______、干预、随访。
18.心理测量具有测量对象间接性、测量结果______和测量结果非稳定性等性质。
19.教师对学生的爱具有真诚、博大和______的特点。
20.团体互动技巧主要有反馈与控制、______、模仿和感染。
三、判断题（本大题共8小题，每小题1分，共8分）
判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。
21.作业有两种基本形式，它们分别是口头作业和书面作业。（      ）
22.选择休闲行为要注重个人需求与社会价值取向的一致性。（      ）
23.在职业能力中，特殊职业能力是辅导学生了解自己的重点。（      ）
24.学习过程表现异常是鉴别学习困难学生的重要补充条件。（      ）
25.个别辅导取得成功的首要条件是尊重原则。（      ）
26.等距量表是最高水平的测量。（      ）
27.严守秘密是心理辅导工作者最根本的道德原则。（      ）
28.对课堂行为问题的处理是反映教师教学管理能力的敏感指标。（      ）
四、简答题(本大题共5小题，每小题6分，共30分)
29.简述高中生心理发展的基本特点。
30.良好学习情绪的培养可以从哪些方面进行？
31.教师在实施奖励的时候需要注意哪些问题？
32.简述个别辅导的三个基本条件。
33.简述团体辅导的功能。
五、论述题(本大题15分)
34.什么是心理辅导课程？请结合实际阐述心理辅导课程的教学方法。
六、案例题(本大题15分)
35.题目：学会说“不”

主题：恰当地拒绝他人的要求。
目的：通过活动，让学生认识到我们有权说“不”，即有权拒绝他人；学会恰当地拒绝他人，即掌握说“不”的技巧。
步骤：
第一，学生回顾小结自身经历的欲拒绝他人的要求而最终失败的事例；
第二，将学生分为三人一组，各自将自己的体验在小组内交流，并选一名同伴与自己一块表演所经历的事件，只不过这一回要说“不”，即拒绝他人，另一名同学做观众和裁判，如此轮流交换角色表演；
第三，进行组间交流，交流各自的体验、感受以及拒绝他人的技巧；
第四，教师小结，或以某一组为例，加强训练指导。
这是一则为初中生设计的、融小品表演和模仿及行为训练为一体的交往技巧辅导活动。
请问：
什么是人际交往辅导？其直接目标和终端目标分别是什么？结合所学知识，对该案例的特征进行分析。
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