绝密 ★ 考试结束前

浙江省2012年10月高等教育自学考试
心理咨询与辅导试题

课程代码：06054

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分
注意事项：

1. 答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的位置上。
2. 每小题选出答案后，用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。
一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的。错选、多选或未选均无分。
1.学校心理辅导是多学科综合的教育方法，其中最主要的学科是
A.精神卫生学
B.咨询心理学
C.治疗心理学
D.学校教育学
2.艾里克森把人生的发展分为八个阶段，处于主动性与退缩内疚阶段的是
A.0-2岁
B.2-4岁
C.4-7岁
D.7-12岁
3.推动开展以情绪人格辅导为主的学校心理辅导的心理学家及其理论是
A.比尔斯的精神卫生运动
B.罗杰斯的非指导性治疗
C.帕森斯的职业选择理论
D.艾里克森的生命全程发展观
4.推动和维持学习者学习的心理动因是
A.学习态度
B.学习情绪
C.学习动机
D.学习能力
5.以下属于自我体验的是
A.自尊自信
B.自我评价
C.自我认识
D.自我调节
6.以下有关休闲辅导的描述中，不正确的是
A.休闲辅导是一种隐性教育
B.休闲辅导是一种自我教育
C.休闲辅导的基本特点包括自主性
D.休闲辅导的基本特点包括功利性
7.直接影响职业活动的效率，使职业得以顺利完成的心理特征是
A.职业能力
B.职业兴趣
C.职业个性
D.职业态度
8.以下有关学校心理辅导课程的描述中，错误的是
A.心理辅导课程是课程改革的重要补充
B.心理辅导课程的目的是解决学生比较严重的心理问题
C.心理辅导课程以学生心理发展规律和心理发展需要为前提
D.心理辅导课程是以经验为载体，学习方式必须是个体的自觉接纳
9.在心理辅导课程的实践形式中，军训属于
A.社会活动
B.社会考察
C.社会服务
D.社会实践
10.以下有关人际关系型班级管理模式的描述中，正确的是
A.教师控制性强
B.学生归属感弱
C.管理效率优于专制型
D.属于民主型领导方式
11.智力标准是学习困难学生鉴别的标准之一，我国确定的鉴别学习困难学生的智商下限大约为
A.60-65
B.70-75
C.80-85
D.90-95

12.根据弗洛伊德的理论，本我遵循的是
A.道德原则
B.现实原则
C.快乐原则
D.和谐原则
13.下列个别辅导原则中，源于美国人本主义心理学家罗杰斯的“个人中心疗法”的是
A.整体原则
B.差异原则
C.保密原则
D.自律原则
14.适合年龄较大、心智较成熟的大学生或成年人的团体辅导为
A.同质团体
B.异质团体
C.结构性团体
D.非结构性团体
15.团体辅导的领导者在维持人际关系和气氛上承担的角色是
A.协调者
B.发动者
C.鼓励者
D.诊断者
16.以下属于等距量表的特点的是
A.没有绝对零点
B.对事物属性分成等级
C.能进行加减乘除运算
D.反映事物的类别的差，不具有等距性
17.在学校心理辅导管理中，学校心理辅导工作组的功能是
A.选编心理辅导课程教材，进行心理辅导课程教学
B.对各级辅导成员提出要求，了解和评估学校心理辅导工作
C.选编心理辅导课程教材、组织培训、指导教研、个案研究、协调各方面的力量
D.了解、提供学生心理健康和心理发展水平，参与个别学生心理辅导，指导家庭教育
18.教师情操的陶冶应当包括理智感、道德感和
A.价值感
B.美感
C.自我效能感
D.主观幸福感
19.教师能树立良好的角色意识，体现了教师
A.良好的个性品质
B.良好的情操品质
C.良好的意志品质
D.良好的自我意识品质
20.以下有关家庭氛围的描述中，不正确的是
A.家庭氛围包括了家庭结构因素
B.家庭氛围包含了家庭的意识形态
C.家庭氛围包含了家庭的作风和情调
D.家庭氛围是衡量家庭教育质量的重要指标
二、判断题（本大题共10小题，每小题1分，共10分）

判断下列各题，在答题纸相应位置正确的涂“A”，错误的涂“B”。
21.当前中国大陆心理辅导存在的问题不仅有师资培养问题，还有信息与技术缺乏问题。
22.间接学习兴趣是指个体对学习活动本身的兴趣。
23.人格辅导的目标是促进适应、铸造人格。
24.休闲辅导的目标之一是培养学生合理的消费行为。
25.职业辅导的内容不包括了解自己辅导。
26.课堂心理辅导的意义之一是可以提高教师教学能力。
27.当事人有危机状况产生时，适合用团体辅导。
28.建立学生心理档案应该尽可能选用“本土性”高的量表。
29.理智是教师良好的思维品质。
30.家庭教育和辅导活动是通过一对一的个别化方式随时随地进行。
非选择题部分
注意事项：

用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。
三、名词解释(本大题共4小题，每小题4分，共16分)

31.自我提高内驱力
32.轶事记录法
33.课堂行为问题
34.常模
四、简答题(本大题共4小题，每小题6分，共24分)

35.简述学校心理辅导的目标。
36.简述心理辅导课程的特征。
37.简述团体辅导成效阶段的团体任务。
38.简述学校心理辅导工作者的职责。
五、论述题(本大题15分)

39.试述如何对学生进行情绪辅导。
六、案例题(本大题15分)

40.试述如何运用理情治疗技术对以下这位学生进行辅导。
小雅为某初中女生，学习成绩名列班级前三名，进入初三后，由于家长、老师对她考重点学校寄予厚望，造成了很大的压力。在临近月考或期末考时，她总是担心考试会考不好，害怕父母会责骂自己，甚至考试几天会失眠，感到非常苦恼。
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