绝密 ★ 考试结束前

浙江省2013年1月高等教育自学考试
心理咨询与辅导试题

课程代码：06054
请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分
注意事项：

1. 答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的位置上。

2. 每小题选出答案后，用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。
1.“辅导是帮助个人认识自己与他人的学习过程，是个体学习去认识自己和认识人际间关系的过程。”该观点的提出者是

A.罗杰斯
B.杜斯莫
C.古斯达
D.米勒

2.以培养学生良好的社会适应能力为目标的辅导是

A.学习辅导
B.职业辅导
C.生活辅导
D.人格辅导

3.被称作“心理辅导之父”的心理学家是

A.大卫
B.帕森斯
C.比尔斯
D.弗洛依德

4.在消除学习过度焦虑的方法中，使其认识到过分担心是没有根据且有害的是

A.认知辅导
B.松弛训练
C.自我暗示
D.劳逸结合

5.造成“代沟”问题的因素属于

A.文化背景因素
B.社会背景因素

C.心理因素
D.沟通技巧因素

6.追求一种浑然忘我的，自由自在的享受，体现了休闲辅导的哪个基本特点？

A.自主性
B.生活性
C.内隐性
D.非功利性

7.职业辅导最早开始于

A.美国
B.英国
C.德国
D.中国

8.以下不属于学校职业辅导目标的是

A.教育学生热爱劳动
B.帮助学生了解各类职业

C.帮助学生发掘潜能
D.帮助学生了解自己辅导

9.让学生在心理辅导课中放下自己的怀疑和防御心理，体现了心理辅导课的

A.信任原则
B.接受性原则
C.发展性原则
D.自主性原则

10.“空椅子”技术是心理辅导活动课中的哪种教学方式

A.讲授法
B.自述法
C.角色法
D.讨论法

11.教师对学生异常的行为做好预防工作，并及时辅导，这种课堂管理模式是

A.权威型管理
B.恐吓型管理
C.放任型管理
D.训导型管理

12.以规定的教学目标作为评价的参照标准，达不到教学目标者为

A.差生
B.成绩不足
C.相对学业不良
D.绝对学业不良

13.辅导员不做任何伪装，与当事人相处表里如一，体现了辅导的哪项基本条件？

A.真诚
B.尊重
C.同感
D.关爱

14.构建团体动力学理论的心理学家是

A.华生
B.勒温
C.罗杰斯
D.哈默斯

15.心理问题资料的建立中，学生忧郁、自控力差等表现属于以下哪方面问题？

A.学习方面
B.社会适应方面
C.人格方面
D.性心理方面

16.以下选项中，负责选编心理辅导课程教材、进行心理辅导课程教学的主要是

A.家长
B.心理辅导活动课专职教师

C.学校心理辅导工作者
D.班主任

17.学校心理辅导的专家是

A.班主任
B.学生心理服务员

C.学校心理辅导工作者
D.心理辅导活动课专职教师

18.教师在教学中思路清晰、明确，解答问题条理分明，体现了其思维的

A.独创性
B.敏捷性
C.慎密性
D.深刻性

19.以下不属于人格辅导内容的是

A.生活辅导
B.情绪辅导
C.人际交往辅导
D.自我意识辅导

20.在家庭环境中，“随风潜入夜，润物细无声”指的是

A.家庭居住条件
B.家庭物质条件
C.家庭结构
D.家庭氛围

二、判断题（本大题共10小题，每小题1分，共10分）

判断下列各题，在答题纸相应位置正确的涂“A”，错误的涂“B”。
21.学校心理辅导的直接目标是提高全体学生的心理素质。

22.中国心理学的发展为心理辅导的实验创造了条件。

23.自我认识主要包括个人自我概念、社会自我概念和自我评价三个方面。

24.职业能力是决定一个人在职业中取得好成绩的基本条件。

25.注重对学生心理潜能的开发、心理品质的培养，属于心理辅导课程的预防性目标。

26.学生在教室里什么事可以做，什么事不可以做，教师一一列出，属于食谱型管理。

27.在个别辅导理论中，行为主义理论历史最悠久、影响最深刻。

28.心理档案的适用性原则是了解学生并促进其发展的基本保证。

29.班主任爱学生是心理辅导的基本条件。

30.家庭心理辅导的任务不包括消极的方面。

非选择题部分
注意事项：

用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。

三、名词解释(本大题共4小题，每小题4分，共16分)

31.人格辅导

32.角色法

33.同质团体

34.信度

四、简答题（本大题共4小题，每小题6分，共24分）

35.简述情绪辅导的目标。

36.简述职业辅导的内容。

37.简述学习困难学生的个案辅导策略。

38.简述团体发展过程中冲突阶段的任务。

五、论述题（本大题15分）

39.论述学习计划制定的原则。

六、案例题（本大题15分）

40.个别辅导的原则有哪些？结合以下案例谈谈运用松弛技术克服心理紧张的方法主要有哪些？

案主：B，女，浙江省某高中学生

该学生初中时学习成绩名列前茅，以高分考入某重点高中，由于家长、老师对她寄予厚望，造成了很大的压力，她起早摸黑，学习更努力了，可是学习成绩反而下降，考试总是失去水准，考试时心跳加剧，甚至腹痛。
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