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浙江省 2018 年 10 月高等教育自学考试

青少年心理学试题
课程代码:06052

摇 摇 请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

摇 摇 1. 答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

摇 摇 2. 每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共 10 小题,每小题 2 分,共 20 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸冶的

相应代码涂黑。 错涂、多涂或未涂均无分。

1. 根据霍尔的复演说理论,人类在进化历史中的浪漫主义时期相当于个体发展的

A. 婴幼儿期 B. 少年期 C. 青年期 D. 成人期

2. 与异性同桌划分“三八线冶的现象,发生在性意识发展的

A. 异性疏远期 B. 长者敬慕期

C. 异性向往期 D. 初恋期

3. 教师作为辅导员指导青少年的团队活动而与学生发生的联系,属

A. 正式交往 B. 非正式交往

C. 正规交往 D. 非正规交往

4. “把周围人的面部表情作为一种信息来源冶,这是具有摇 摇 摇 认知方式的人的特征。

A. 思考型 B. 冲动型 C. 场独立型 D. 场依存型

5. 在解决难题时出现的迟疑、惊讶和焦虑等情绪属于

A. 道德感 B. 理智感 C. 美感 D. 求知感

6. 已经具有“鸟会飞,会飞的动物是鸟冶这一经验的儿童又学习了“蜜蜂会飞但不是鸟冶,这一

过程属于

A. 建构 B. 平衡 C. 同化 D. 顺应
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7. 埃里克森在其人格发展阶段理论中提出青春期是获得摇 摇 摇 的重要时期。

A. 自主性 B. 主动性 C. 自我同一性 D. 亲密感

8. “交往、成就冶属于哪种需要

A. 生理性需要 B. 社会性需要

C. 主导需要 D. 附属需要

9. “抢劫行凶冶属于哪种偏离行为

A. 一般性社会偏离 B. 违章偏离行为

C. 轻度违法行为 D. 违法犯罪行为

10. 思维停顿法是治疗摇 摇 摇 的一种常用方法。

A. 强迫症 B. 抑郁症 C. 恐怖症 D. 焦虑症

二、判断题(本大题共 8 小题,每小题 1 分,共 8 分)

判断下列各题,在答题纸相应位置正确的涂“A冶,错误的涂“B冶。

11. 婴儿刚出生的时候是没有自我意识的,人我不分,物我不分。

12. 第二性征,是指性发育的内部表现。

13. 情景自尊在青少年时期的发展起伏很大,甚至会出现倒退。

14. 对于无意义的材料,小学生以视觉记忆占优势,中学生则以听觉记忆占优势。

15. 情绪和情感指的是同一过程、不同现象的不同方面。

16. 辅导者在指导与帮助阶段所要扮演的角色是建议者、参与者和来访者的商讨伙伴。

17. 社会化就是一个人从“自然人冶走向“社会人冶的过程。

18. 系统脱敏疗法是让患者直接暴露在感到焦虑的现实情境中,冲击他唤起的焦虑,并以此矫

正不良认知或不良行为的一种方法。

非选择题部分

注意事项:

摇 摇 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、填空题(本大题共 4 小题,每空 1 分,共 10 分)

19. 青少年心理发展的总趋势可分为摇 摇 摇 和摇 摇 摇 两种情况。

20. 注意的四种品质是注意的稳定性、摇 摇 摇 、摇 摇 摇 和摇 摇 摇 。

21. 动机具有摇 摇 摇 、摇 摇 摇 和摇 摇 摇 的作用。

22. 心理辅导中的资料收集的三个维度包括摇 摇 摇 、思维与情绪的维度和摇 摇 摇 。
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四、名词解释题(本大题共 4 小题,每小题 3 分,共 12 分)

23. 性情感

24. 无意想象

25. 性别角色

26. 人际交往

五、简答题(本大题共 4 小题,每小题 5 分,共 20 分)

27. 简述皮亚杰的认知发展阶段理论。

28. 简述青少年情绪体验的特点。

29. 简述非正式群体的作用。

30. 简述人格的定义及其特点。

六、论述题(本大题共 2 小题,每小题 10 分,共 20 分)

31. 试述青少年与父母之间矛盾产生的原因,及青少年自身该如何处理好亲子关系。

32. 结合实际论述制定心理辅导目标的原则。

七、案例分析题(本大题共 10 分)

雯雯是一名初三的学生。 最近她妈妈惊奇地发现,女儿特别喜欢买红色的东西。 家里的

布置也换成了红色的,黄色书桌上铺了一层红色底的包装纸,平时喜欢的毛绒玩具也换成了红

色的抱枕,连床头灯上也罩了一层红纸。 雯雯私下还和爷爷奶奶要钱买红手链,想讨个吉利。

对此,她妈妈十分不解,多次盘问后雯雯才交代,说在屋子里摆红色的东西和身上带红色的东

西,会考个好成绩,还说她的同学都这么做。

33. 请分析雯雯这种不良信仰产生的主要原因。

34. 如何对这种信仰危机进行干预?
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