浙江省2002年7月高等教育自学考试

心理卫生试题

课程代码：06051

一、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题1分，共20分。)

1.“心理卫生”这一术语最早在1843年由美国学者(      )在其撰写的第一部心理卫生专著中提出的。

  A.威廉·斯威萨(William Sweetser)    B.伊萨可·雷(Issac Ray)

  C.克郎斯托(Clonstow)                D.坎布斯(A·W·Combs)

2.被称为现代心理卫生运动的先驱者的是(      )。

  A.皮内尔           B.比尔斯

  C.弗洛伊德         D.克伦佩林

3.根据塞利的观点，应激这种非特异性的反应，构成了一种综合症，他称之为“一般性适应综合症”。这种综合症通常可分成几个阶段。第一阶段是(      )。

  A.初期防御阶段         B.警戒反应阶段

  C.抵抗反应阶段         D.正常防御阶段

4.精神病学家弗劳伊德·林格通过实验证明：(      )与心身疾病之间有必然联系。

  A.心理应激源         B.心境

  C.人格因素           D.遗传和早期创伤

5.儿童学习困难比较多的涉及他们成年后的生活质量，但对(      )方面影响较少。

  A.社交能力             B.生理状况

  C.情绪行为问题         D.主观感觉性

6.在人际关系中，不论是认识因素还是情感因素，都要通过(      )表现出来。

  A.关系         B.行为

  C.交往         D.态度

7.情绪体验有强度、紧张水平、(      )和复杂度之分。

  A.满意度       B.快感度 

  C.舒适度       D.两极性

8.农村有些学生高考落榜后，就到地里拼命干活，以体能的消耗来缓解心中的苦闷。这可以用(      )防御机制来解释。

  A.压抑作用         B.投射作用

  C.转移作用         D.合理化作用

9.在个体受挫折之时，会出现一系列的行为反应，可以出现理智性的行为反应，也可出现包括(      )、逃避行为、攻击行为、自杀行为等非理智性的行为反应。

  A.寻求补赏         B.幼稚行为

  C.感情升华         D.失败行为

10.青少年自我意识的发展经历了(      )这样一个过程。

  A.分化—矛盾—统一

  B.矛盾—分化—统一

  C.统一—分化—矛盾

  D.分化—统一—矛盾

11.艾里克森认为，(      )问题是青少年期的核心问题。

  A.自我意识         B.同一性

  C.自我体验         D.自信

12.人的个性特点最集中地表现在(      )上。

  A.性格特征         B.态度特征

  C.情绪特征         D.理智特征

13.根据李春玲的一项对北京中学生的调查报告表明，中学生的性知识的最主要的来源是(      )。

  A.报刊杂志         B.课堂教学

  C.同学朋友         D.电影电视

14.根据心理学家R·J·哈维格斯的观点，对性教育观念应持有(      )观。

  A.性道德           B.终身发展

  C.家庭教育         D.学校教育

15.实际上器官缺陷本身不会造成任何其他的社会或心理困扰，问题在于儿童本人及他人对缺陷所采取的(      )。

  A.态度和方法         B.理解或误解

  C.观念               D.适应方式

16.智力落后儿童教育的首要目标是(      )。

  A.自立于社会并为主流群体所接纳融合

  B.智力的恢复和潜能的开发

  C.心理调节、情绪的控制

  D.人际关系的处理

17.我国已将(      )列为引起心脏病的三大“危险因素”。

  A.吸烟、酗酒和高血压         B.吸烟、高血压和高血脂

  C.吸烟、酗酒和高血脂         D.酗酒、高血压和高血脂

18.个人空间侵犯与消极反应之间的联系，还需附加两个基本条件，即(      )。

  A.自己的需要和对方的需要

  B.自己的需要和对方的个人属性

  C.自己的个人属性和对方的需要

  D.自己的个人属性和对方的个人属性

19.正常的人际交往的功能主要体现在社会化的功能、(      )的功能、自我认知的功能和心理保健的功能几个方面。

  A.交往             B.辨别是非

  C.相互依赖         D.信息交流

20.(      )行为是指个体为了减轻应激威胁，而选择某种目标进行发泄。

  A.攻击性         B.转移性

  C.防御性         D.投射性

二、填空题(每空1分，共20分)

1.1948年世界卫生组织在宪章中指出：“健康不仅是免于疾病和虚弱，而且是保持身体上、__________上和__________方面的完美状态。”

2.50年代，美国医生弗里德曼和罗斯曼(Friedman&Roseman)两位医生通过长期研究，提出有两种人格类型，分别为A型和B型。典型的A型人格有两个基本特征，即极高的________和不断紧迫的__________。

3.青少年日常生活中涉及最多的生存空间不外乎三个：其一__________空间；其二__________空间；其三学校空间。

4.自我意识是一种多维度、多层次的复杂心理现象。__________、__________和自我调节三个方面整合一致，便形成了完整的自我意识。

5.性格的态度特征由三个部分组成：一是对社会、对集体、对他人的态度，二是对待__________的态度，三是对__________的态度。

6.预防心身疾病大多可以从两方面着手，一是消除来自各方面的__________，二是提高__________的能力。

7.青春期是儿童身心发展的重要转折期。这个时期的孩子由于生理上的迅速发育，而心理发展的速度却跟不上生理发展，处于半幼稚状态，具有__________和__________。

8.个性的形成与发展，其核心是__________的形成与发展。而这种发展要受到生理因素，更要受到家庭、学校等诸多社会因素的影响，从而体现出明显的雏形出现期、初步形成期、__________期和完善成熟期四个阶段。

9.生活方式是指__________和__________的行为模式。它虽然受到自然环境和社会环境的影响，但又是可以有个人选择及控制的行为。

10.把人的生活放在时间框架中来考察，就叫做生活时间。生活时间通常又可分为__________时间、学习和工作时间和__________时间。

三、名词解释(每小题4分，共20分)

1.学习困难儿童

2.生物性应激源

3.性幻想

4.合理化作用

5.个性

四、简答题(每小题8分，共24分)

1.简述学校心理卫生学的基本任务。

2.简述应激状态下心理与行为上的反应。

3.简述正常的人际交往的功能。

五、论述题(共16分)

论述挫折的成因和影响因素。
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