浙江省2004年7月高等教育自学考试
心理卫生试题

课程代码：06051

一、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题2分，共30分)

1.“心理卫生”一词正式被世人接纳的标志是（　　　）。

A.威廉·斯威萨撰写了世界上第一部心理卫生专著

B.克朗斯托《心理卫生》一书出版

C.伊萨克·雷在美国精神病大会上作了心理卫生的专题演讲

D.霍夫曼提出心理卫生的新定义

2.根据精神病学家林格的研究，那些主张对别人的挑衅行为予以报复的人，易得冠心病、慢性关节炎和胃溃疡，属于（　　　）。

A.激烈性反应型





B.过分性反应型

C.欠缺性反应型





D.抑制性反应型

3.某学生很想当班干部，但学习成绩不好，没有勇气毛遂自荐。于是常常在背后说：“×××同学很想当班干部，可他学习那么差，老师又不喜欢他，他怎么可能当得上？”这种行为属于（　　　）。

A.投射作用






B.转移作用

C.反向作用






D.合理化作用

4.下列属于器官缺陷儿童的心理行为特征的是（　　　）。

A.自伤







B.自我中心

C.攻击行为






D.刻板行为

5.一般认为，噪声的强度在（　　　）。

A.50~55分贝以上





B.55~65分贝以上

C.70分贝以上





D.90分贝以上

6.对于自我意识萎缩型的学生，我们可以采取的方法是（　　　）。

A.缺点列举法






B.优点筛选法

C.比照调适法






D.角色扮演法

7.根据马斯洛的需要层次理论，每个人都有爱和归属的需要。通过人际交往满足爱和归属的需要，这是人际交往的（　　　）。

A.社会化功能






B.信息交流功能

C.自我认知功能





D.心理保健功能

8.儿童逃学问题的严重程度随年龄而增加，我国儿童逃学率较高的年龄段一般在（　　　）。

A.小学中年级






B.小学高年级

C.初中阶段






D.高中阶段

9.科学的膳食制度，要求午餐占全天食物摄入量的（　　　）。

A.30%







B.35%

C.40%







D.45%

10.下列情绪反应中属于不正常情绪反应的是（　　　）。

A.自卑







B.悲哀

C.恐惧







D.适度焦虑

11.家居生活中，儿童心理健康的第一位影响因素是（　　　）。

A.家庭经济条件





B.父母文化程度






C.父母教养态度





D.家居环境布置

12.人在感知、记忆、认识事物或思考问题时，或积极主动，或消极被动，或认真严谨，或草率马虎，这反映了性格的（　　　）。

A.态度特征






B.意志特征

C.情绪特征






D.理智特征

13.造成人的预见状态的最普遍最重要的应激源是（　　　）。

A.生物性因素






B.心理性因素






C.社会文化因素





D.生活环境因素

14.有研究认为，A型性格的人有极高的竞争驱力和不断紧迫的时间观念，比较容易患（　　　）。

A.头痛







B.类风湿性关节炎

C.冠心病







D.溃疡

15.青少年交友应注意方式方法，应尽量避免自我投射。其具体表现为（　　　）。

A.把自己的主观愿望强加于他人

B.过分赞扬和吹捧自己所喜好者，过分指责或中伤自己所不喜欢的人

C.把成功归功于自己，把过失归咎于他人

D.好自吹自擂，喜欢在人前表现

二、填空题(每空1分，共10分)

1.由心理因素为主要诱因所引起的躯体疾病被称为_________________。

2.良好的代际沟通取决于父母民主的教养方式、教师公正的对待方式以及青少年的_________________。

3.挫折产生的主观原因主要有个人的生理条件、能力条件以及_________________。

4.青少年自我意识的发展经历了_________________的过程。

5.合理膳食的基本原则是全面供给、_________________和合理烹调。

6.对青少年进行性教育的最佳途径是学校教育和_________________。

7.埃里克森认为，青少年期的核心问题是_________________问题。

8.青少年日常生活涉及的空间主要有家居空间、学校空间和_________________。

9.一个人的个性包括自我意识、_________________和个性心理特征。

10.人的情绪体验各不相同，一般说来，情绪体验有强度、快感度、复杂度和_______________之分。

三、名词解释(每小题3分，共12分)

1.“一般性适应综合症”

2.早恋

3.逃学

4.自卑感

四、简答题(每小题6分，共24分)

1.造成学生学习困难的原因主要有哪些？

2.健康的闲暇活动应遵循哪些原则？

3.学校心理卫生学的基本任务是什么？

4.影响青少年吸烟的因素有哪些？

五、论述题(每小题12分，共24分)

1.试述预防和战胜挫折的方法。

2.试分析智力落后儿童的心理问题产生的原因，并提出相应的预防措施。
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