浙江省2005年4月高等教育自学考试

心理卫生试题

课程代码：06051

一、填空题(每小题1分，共8分)

1.西方最早关于心理卫生的论述可追溯到古代的希波克拉底和      。

2.青春期是人生的      转折期。

3.生活方式是指个人和社会的      。

4.人对空间的需要主要表现为公共性和      。

5.噪声对人体造成伤害最常见的是      。

6.希波克拉底的“体液学说”认为人体内有      种液体。

7.人的个性特点最集中地表现在      上。

8.应激状态下人的行为反应主要有反常动作增加、攻击性行为和      。

二、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题2分，共20分)

1.“学习困难学生”的定义中不包括的一项是（    ）。

A．五官健全





B.无任何生理障碍

C.智力低下





D.不能适应一般教学环境

2.情感体验的两极性主要表现在（    ）。

A．情感体验的时间上




B.情感体验的强度上

C.情感体验的快感上




D.情感体验的复杂度上

3.以下应激源中属于生物性应激源的是（    ）。

A．强噪音





B.挫折情境

C.人际关系失调




D.生活事件的变化

4.A型人格的基本特征是（    ）。

A．好胜性强和有耐心




B.极高的竞争驱力和紧迫的时间观念

C.有耐心和能容忍





D.紧迫的时间观念和能容忍

5.林格发现，属“欠缺性反应”人格类型者易患（    ）。

A．皮炎





B.高血压

C.冠心病





D.周期性偏头疼

6.在我国被列为引起心脏病的“三大危险因素”是（    ）。

A．酗酒、吸烟和高血压





B.酗酒、吸烟和高血脂

C.酗酒、高血压和高血脂





D.吸烟、高血压和高血脂

7．自我意识的意志成分被称为（    ）。

A．自我认识





B.自我体验

C.自我约束





D.自我调节

8.人本主义学派的创始人是（    ）。

A．费希纳





B.马斯洛

C.华生






D.冯特

9.世界无烟日是每年的（    ）。

A．3月15日





B.5月31日

C.7月15日





D.9月31日

10.根据塞利提出的“一般适应综合症”，抵抗反应是在触发警戒反应的刺激持续（    ）后形成。

A．24小时





B.36小时

C.48小时





D.72小时

三、名词解释（每小题3分，共12分）

1.情绪

2.性幻想

3.心理挫折

4.器官缺陷儿童

四、简答题（每小题8分，共24分）

1.简述青春期自我意识的三大焦点。

2.简述青少年最常遇到的挫折情境。

3．如何从社会角度帮助器官缺陷儿童预防心理问题？

五、论述题（每小题12分，共36分）

1．什么叫心身疾病？说明在哪几种条件下应激将引起心身疾病？

2．对儿童学习困难主要有哪些预防措施？

3.具体说明闲暇活动的基本原则。
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