浙江省2006年4月高等教育自学考试

心理卫生试题

课程代码：06051
一、单项选择题（本大题共19小题，每小题1分，共19分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。
1.现代心理卫生运动的兴起源于对（       ）

A.精神病人的治疗






B.心理学的应用

C.方法论的改进






D.知识的普及

2.生活方式是___________的行为模式。它虽然受到自然环境和社会环境的影响，但又是可由个人选择和控制的行为。（       ）

A.个人








B.社会
C.个人和社会







D.人际交流

3.___________问题是所有应激生理反应的理论研究的共同点。（       ）

A.复杂的整体反应






B.生理反应

C.刺激与反应之间的性质




D.紧张性刺激物或应激源

4.根据美国著名的心理学家巴克和赖特的研究发现，儿童的行为与___________密切相关。（       ）

A.环境








B.绿化
C.文化背景







D.经济条件

5.儿童学习困难比较多的涉及他们成年后的生活质量，但对___________方面影响较少。（       ）

A.社交能力







B.生理状况
C.情绪行为问题






D.主观感受性

6.人对空间的需求基于人对良好社会环境的期望，主要表现为___________和私密性。（       ）

A.公共性








B.交流性
C.社会性








D.独立性

7.青少年日常生活中涉及最多的生存空间不外乎三个，但不包括（       ）

A.家居空间







B.社区空间
C.学校空间







D.同伴空间

8.精神分析学家艾里克森认为，年龄6~11岁左右的儿童是自我成长的关键期，儿童在这一时期掌握主要的认知和社会技能，最容易受外界影响而形成自我人格，要面对的情感危机是（       ）

A.焦虑








B.自卑
C.自信








D.自由

9.个性是复杂的，构成个性的各个部分是相互作用、不断变化着的。在个性的形成、发展过程中，时而会增添进一步新的特质，时而会克服或消除一些原有的特质。使个性的各个部分整合、统一起来的核心就是（       ）

A.个性心理倾向






B.自我
C.自我意识







D.理智

10.摩尔（O.H.Mowrer）曾经说过:___________是促进人们健康、趋于统整、趋于最高效率的力量。（       ）

A.适度的焦虑







B.适度的恐惧
C.适度的紧张







D.适度的忧虑

11.个人空间的存在有两个功能,一个是___________，另一个是传递功能。（       ）

A.交流功能







B.亲密功能
C.保护功能







D.测量功能

12.学习是人和动物在生活过程中通过训练和实践而获得的有经验引起的相对___________的适应性的心理变化。（       ）

A.习惯








B.稳定
C.独立








D.持久

13.某同学把考试失败的原因归咎于运气不好,老师出的题目太难,或这两天家里太吵,晚上没有睡好觉。这可以用___________防御机制来解释。（       ）

A.压抑作用







B.投射作用
C.转移作用







D.合理化作用

14.个体对其个人生活中的某些方面感觉不满的心理倾向被称为___________，这种心理倾向源于对个人价值的怀疑。（       ）

A.自卑感








B.焦虑感
C.失落感








D.孤独感

15.很久以来，人们通过对日常生活的观察就已发现，许多人在经历___________以后失去健康甚至死亡。（       ）

A.重大的事件







B.严重的创伤
C.家庭变故







D.失业

16.___________问题是青少年期的核心问题。（       ）

A.自我发展







B.同一性
C.自我意识







D.性意识

17.根据心理学家R.J.哈维格斯的观点，对性教育观念应持有___________观。（       ）

A.性道德








B.终身发展
C.家庭教育







D.学校教育

18.我国已将___________列为引起心脏病的三大“危险因素”。（       ）

A.吸烟、酗酒和高血压





B.吸烟、高血压和高血脂

C.吸烟、酗酒和高血脂





D.酗酒、高血压和高血脂

19.生活时间通常可分为___________三部分时间。（       ）

A.生理、心理和闲暇时间




B.生理、心理和病理时间

C.学习、工作、生活时间




D.生理、学习、工作和闲暇时间

二、填空题（本大题共10小题，每小题1分，共10分）

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
20.西方最早关于心理卫生的论述可追溯至古希腊的希波克拉底和柏拉图。希波克拉底著名的“___________”对后世的影响最为深远。

21.典型的A型人格有两个基本特征，即极高的竞争驱力和不断紧迫___________。

22.性格的态度特征由三个部分组成：一是对社会、对集体、对他人的态度，二是对待学习和工作的态度，三是对___________的态度。

23.个性的形成与发展，其核心是___________的形成与发展。

24.根据对疾病与环境适应的研究表明，___________使许多人得了肠胃病、心脏病、脑和神经系统疾病，或者陷入忧郁症。

25.___________、自我体验和自我调节三个方面整合一致，便形成了完整的自我意识。

26.预防心身疾病大多可以从两方面着手，一是消除来自各方面的___________，二是提高自我应对的能力。

27.在各种不良的生活方式中，最重要的前四位危险因素是___________、过量饮酒、膳食结构不合理和缺乏运动。

28.人本主义心理学提出的心理健康的各种模型，其中既有奥尔波特的“___________人”之说、马斯洛的“自我实现人”之说，又有弗洛姆的“创造型人”之说，为心理卫生事业的发展开辟了广阔的前景。

29.根据马斯洛的___________论，每个人都有爱和归属的需要。

三、名词解释（本大题共5小题，每小题4分，共20分）
30.心理性应激源

31.代沟
32.变相依赖
33.人际关系失调
34.合理化作用
四、简答题（本大题共3小题，每小题8分，共24分）
35.简答逃学与拒学的异同。

36.简答人际关系的影响因素。

37.简答健康的整体性。

五、论述题（本大题共2小题，第38小题14分，第39小题13分，共27分）
38.论述个性及其形成与发展。

39.论述心身疾病的诱因和预防。
06051# 心理卫生试题 第 4 页（共 4 页）

