浙江省2008年4月高等教育自学考试
心理卫生试题
课程代码：06051
一、填空题(本大题共8小题，每小题1分，共8分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1.心理卫生这一术语的正式提出是在______中叶。

2.心身疾病是指由心理因素为主要诱因引起的______。

3.个性是人的心理面貌的______。

4.精神分析学家艾里克森认为，人生的发展要经历8个不同阶段，每一阶段的发展都存在______。

5.个人的认知倾向性对人际关系具有______作用。

6.“成熟人”之说的提出者是______。

7.青少年可能出现的性问题主要有早恋、手淫、性幻想和______。

8.自我意识的情感成分被称为自我______。

二、单项选择题(本大题共10小题，每小题2分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1.以下应激源中属于社会文化应激源的是(      )

A.各种化学刺激
B.动机冲突

C.生活事件的变化
D.挫折情境

2.在各种不良的生活方式中，最重要的前四位危险因素是吸烟、过量饮酒、膳食结构不合理和(      )

A.生活不规律    
B.缺少睡眠    

C.缺少社交    
D.缺少运动

3.林格发现，属“过分性反应”人格类型者易患(      )

A.皮炎    
B.哮喘    

C.高血压    
D.冠心病

4.“鱼和熊掌不能兼得”反映的是(      )

A.情境冲突    
B.趋避冲突    

C.双趋冲突    
D.双避冲突

5.青少年自我意识发展的上升期是(      )

A.小学一年级到三年级    
B.小学三年级到五年级

C.初中一年级到三年级    
D.大学一年级到四年级

6.以下选项中不属于个性特征的一项是(      )

A.态度特征    
B.品德特征    

C.情绪特征    
D.意志特征

7.青少年的个性基本形成期是在(      )

A.7-15岁    
B.7-16岁    

C.7-17岁    
D.7-18岁

8.智力落后必须符合的条件之一是(      )

A.伴有器官缺陷    
B.伴有自卑感

C.伴有躯体症状    
D.伴有适应性行为缺陷

9.“孟母三迁”的故事反映了空间对青少年健康成长的影响，这里的空间是指(      )

A.家居空间    
B.社会空间    

C.学校空间    
D.文化空间

10.巴甫洛夫曾提出一个关于自尊心的公式，即(      )

A.自尊心=成就/抱负    
B.自尊心=成就+抱负

C.自尊心=抱负/成就    
D.自尊心=成就×抱负

三、名词解释(本大题共4小题，每小题3分，共12分)

1.人际关系失调

2.动机冲突

3.A型人格

4.萎缩型自我

四、简答题(本大题共3小题，每小题8分，共24分)
1.简述青春期的个体认识自我的主要途径。

2.简述学习困难儿童的认知特征。

3.简述对青少年进行性教育的主要途径。

五、论述题(本大题共3小题，每小题12分，共36分)
1.具体说明教育青少年在遇到挫折时可采用的四种健全的适应方法。

2.具体说明预防心身疾病的主要途径。

3.具体说明受挫者的心理防御机制。
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