浙江省2009年7月高等教育自学考试

心理卫生试题

课程代码：06051

一、填空题(本大题共8小题，每小题1分，共8分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1.现代心理卫生运动的兴起源于对______的治疗。

2.每个人的认知和行为过程都伴随着一定的______。

3.情绪体验有强度、紧张水平、快感度和______之分。

4.对现代心理卫生运动做出直接贡献的人是美国的______。

5.青春期学生自我意识的三大焦点是：充分关注自己的形象、要求更深入地了解内心活动以及更加______。

6.个性特点最集中地表现在______上。

7.精神分析学家艾里克森认为，人生的发展要经历八个不同的阶段，其中第四个阶段为______。

8.青少年社会生活中涉及最多的空间是家居空间、学校空间和______。

二、单项选择题(本大题共10小题，每小题2分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1.情绪主要反映了(      )

A.个人的体验
B.个人的期望

C.妄想
D.联想

2.以下选项中属于心理性应激源的是(      )

A.生活事件的变化
B.强噪音

C.人际关系失调
D.有害的化学物质

3.“创造性人”之说的提出者是(      )

A.詹姆士
B.弗洛姆

C.冯特
D.华生

4.林格发现，属“抑制性反应型”人格类型者易患(      )

A.风湿性关节炎
B.甲状腺机能亢进

C.冠心病
D.胃溃疡

5.个人空间模式中的公共距离一般在(      )

A.3.6-4.6米
B.3.6-5.6米

C.3.6-6.6米
D.3.6-7.6米

6.青少年个体自我意识发展的相对平稳期是(      )

A.小学一年级到三年级
B.小学五年级到初一年级

C.初一年级到初三年级
D.初三年级到高二年级

7.“前怕狼后怕虎”反映的是(      )

A.情境冲突
B.双避冲突

C.趋避冲突
D.双趋冲突

8.人对空间的需要主要表现为(      )

A.公共性和协调性
B.私密性和协调性

C.公共性和私密性
D.公共性和舒适性

9.闲暇活动不在乎追求正规的形式，有时也不在乎完美的结果，它注重的是闲暇活动本身的过程。闲暇活动的这一基本原则称为(      )

A.便利实施原则
B.合理安排原则

C.随意参加原则
D.和谐发展原则

10.人类大脑右半球掌管(      )

A.语言、形象思维
B.语言、抽象思维

C.空间知觉、抽象思维
D.空间知觉、形象思维

三、名词解释(本大题共4小题，每小题3分，共12分)
1.扩张型自我

2.应激

3.自我意识

4.学习困难学生

四、简答题(本大题共3小题，每小题8分，共24分)
1.如何预防儿童拒学？

2.简述防范噪声不良影响的基本措施。

3.简述儿童焦虑的主要特征。

五、论述题(本大题共3小题，每小题12分，共36分)
1.具体说明导致青少年产生挫折感的心理因素。

2.具体说明帮助离异家庭子女预防心理问题的主要措施。

3.具体说明正常的人际交往的主要功能。
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