浙江省2012年4月高等教育自学考试

心理卫生试题

课程代码：06051
一、填空题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
1.对现代心理卫生运动的兴起直接作出贡献的是美国的______。

2.行为主义理论模型的基本概念就是______。

3.如果父母对婴儿照顾不周，他就对周围环境产生不信任感，造成个体需求与社会期许间的紧张关系，使个体面临______。

4.马斯洛认为最高层次的需要是______。

5.詹姆斯—兰格情绪理论认为情绪是由______变化引起的。

6.眉飞色舞、愁眉苦脸等都是指______表情。

7.一般性适应综合征包括______、抵抗期和衰竭期三个阶段。

8.系统脱敏疗法的基本原则是______。

9.存在有明显的幻觉、妄想等精神症状，并且自知力丧失，这是指______障碍。

10.行为塑造法是根据斯金纳的______作用和强化原理而设计的。

二、单项选择题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。
1.以下各项不属于心理健康定义的理论视角的是（      ）

A.发展心理学
B.咨询心理学

C.人本心理学
D.精神分析学

2.个人若觉得环境不受其控制影响，便会放弃想控制的尝试，这是（      ）

A.身体失衡性
B.刺激超载

C.丧失个人自由
D.习得无助感

3.认知理论中的ABCDE理论，其中A为（      ）

A.诱发事件
B.不合理信念

C.不良后果
D.诘难

4.关于自己的能力、外表和社会接受性等方面的态度、情感和知识的自我知觉是指（      ）

A.自我概念
B.自我认同

C.自我设障
D.自我同一性

5.被称为“制造人格的工厂”的是人格形成因素中的（      ）

A.成长经历
B.家庭

C.学校
D.社会文化

6.禀性难移，反映的是（      ）

A.性格
B.气质

C.智力
D.能力

7.主要指人与人之间在认识活动中所表现出来的差异，这是指性格的（      ）

A.情绪特征
B.理智特征

C.态度特征
D.意志特征

8.明明喜欢某女孩，但路上相遇，却远远地躲开,这是指（      ）

A.压抑
B.否认

C.投射
D.反向形成

9.“爱屋及乌”，就是典型的（      ）

A.定势效应
B.刻板效应

C.近因效应
D.晕轮效应

10.中国非典、美国9.11事件等都引起（      ）

A.发展性危机
B.变化性危机

C.存在性危机
D.境遇性危机

三、名词解释(本大题共5小题，每小题4分，共20分)
1.本我

2.自我同一性

3.情绪

4.首因效应

5.职业锚

四、简答题(本大题共4小题，每小题8分，共32分)
1.愤怒情绪破坏性主要表现为哪些方面？

2.婴儿期的心理保健的重点有哪些？

3.成年早期如何才能选择有利的生涯？

4.夫妻关系应具有的特点的有哪些？

五、论述题(本大题共2小题，每小题14分，共28分)
1.结合实际谈谈网络人际交往的特点。

2.试述危机干预的步骤。
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