
绝密 ★ 考试结束前

浙江省2013年7月高等教育自学考试

心理卫生试题

课程代码：06051

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项：

1. 答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的位置上。

2. 每小题选出答案后，用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、判断题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

判断下列各题，在答题纸相应位置正确的涂“A”，错误的涂“B”。

1.“心理健康”与“不健康”不是泾渭分明的，而是一种连续的或交叉的状态。

2.人本主义心理学主张心理治疗的研究应以人为本，但它忽视了对健康人积极心理品质的研究。

3.拥挤对人们的心理既有积极影响又有消极影响。

4.自我概念的形成过程可分为三个阶段，依次为：生理自我阶段、社会自我阶段、心理自我阶段。

5.饭后清洁工作、做家务、带孩子等活动并非休闲。

非选择题部分

注意事项：

用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。

二、填空题(本大题共10小题，每小题2分，共20分)

6.中国系统的科学的心理卫生运动发起于20世纪____年代。

7.自我在寻求表现的本我冲动与否定它们的超我要求之间的日常冲突中用来保护自身的策略被称为____。

8.艾里克森提出了一个用以描述个人自我一致的心理感受术语，叫做____。

9.“需在很早以前就对所有的活动作出计划并不厌其烦；凡事需反复核对，因对细节过分注意，以致忽视全局；刻板和固执，要求别人按其规矩办事”。根据《中国精神障碍分类与诊断标准》（CCMD-3），具有上述特征的人可以诊断为哪种人格障碍？____。

10.根据戴维斯的认知行为模式治疗网瘾，首先要让来访者知道CBT和一般的心理治疗方法不同，其次是要和来访者讨论网络问题的性质。这一步骤被称为____。

11.夫妻关系是爱情、义务和____三者的统一。

12.在生涯持续发展过程中，人们根据能力、兴趣、动机、需要、态度和价值观而发展出一个清晰的“职业自我概念”，施恩（E.Schein）称之为____。

13.在正常成长和发展过程中，急剧的变化或转变导致的异常反应，属于____危机。

14.个体面临突然或重大生活逆境时，既不能回避，又无法用通常解决问题的方法来解决时所出现的心理失衡状态叫____。

15.我国精神病学家钟友彬于20世纪80年代创立了一种中国式的精神分析的心理治疗方法，名为____。

三、名词解释(本大题共4小题，每小题4分，共16分)

16.空巢综合征

17.系统脱敏法

18.首因效应

19.心理障碍

四、简答题(本大题共4小题，每小题6分，共24分)

20.简述霍尔提出的四种人际距离类型。

21.简述罗杰斯提出的“机能健全者”的人格特征。

22.简述影响良好夫妻关系的心理因素。

23.严重应激一般会产生怎样的结果？

五、论述题(本大题共2小题，每小题15分，共30分)

24.试述青春期及其心理保健。

25.何为抑郁？如何调适抑郁情绪？
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