全国2005年1月高等教育自学考试

精神疾病护理学试题

课程代码：03009
一、填空题(每空1分，共15分)
1.急性心因性反应，在遭遇强烈的精神刺激后           或           发病。

2.神经性厌食症分两种类型，既节食型和           型。

3.诊断失眠症，入睡困难，每周至少出现           ，维持           以上。

4.引起人格障碍最重要的原因是           和生长环境。

5.儿童情绪障碍较为常见的是           。

6.抗精神病药物，用于治疗幻觉、           、           、情感行为障碍等严重的精神
病性症状。

7.院外康复的形式有街道医疗站、           、           。

8.思维内容障碍包括妄想、           、           。

9.合法的鸦片类物质有           、           、吗啡等。

二、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题1分，共20分)
1.下列临床表现中，属于精神创伤后应激反应的是(        )。

A.焦虑不安







B.心因性遗忘

C.敏感多疑







D.易伤感

2.心因性精神障碍应激反应，第二阶段表现为(        )。

A.情感障碍







B.定向力障碍

C.注意力分散







D.反应迟钝

3.对心因性精神障碍病人，首先要做好(        )。

A.基础护理







B.安全护理

C.心理护理







D.健康教育

4.治疗失眠症，首选药物(        )。

A.忆梦返








B.思诺斯

C.舒乐安定







D.三唑仑

5.神经性厌食症主要发生于(        )。

A.儿童








B.青少年

C.中年人








D.老年人

6.儿童孤独症治疗，重要的方法是(        )。

A.教育训练







B.药物治疗

C.综合治疗







D.感觉综合治疗

7.精神发育迟滞，智商一般低于(        )。

A.40




B.50




C.60




D.70

8.抗精神病药物对血液的反应，可引起(        )。

A.粒细胞减少






B.血小板减少

C.红细胞减少






D.血转氨酶升高

9.恐怖症可用以下哪种方法治疗？(        )

A.行为治疗






B.冲击治疗

C.系统脱敏






D.阳性强化疗法

10.抗精神病药物最常见的不良反应是(        )。

A.心血管反应






B.皮肤过敏反应

C.锥体外系症状





D.精神方面症状

11.精神障碍一级预防的护理目标是(        )。

A.预防心理问题的发生和发展


B.早期发现，早期诊断

C.帮助病人最大限度的恢复社会功能

D.协助病人减轻痛苦

12.我国社区精神卫生护理工作起始于(        )。

A.1950年






B.1955年

C.1958年






D.1968年

13.下列属于反社会型人格障碍特征的是(        )。

A.行为冲动和不负责任




B.强烈的自尊和自大

C.孤僻离群






D.情感冷漠

14.精神科护理的基础模式是由下列哪位奠定的？(        )

A.比奈尔







B.理查兹

C.佩普洛







D.佩洛兹

15.下列哪项是思维鸣响？(        )

A.病人想上街购物，同时即听到外界一“上街去购物”的言语声

B.病人想上街购物，同时即听到脑内一“上街去购物”的言语声

C.病人想上街购物，同时即听到心灵中一“上街去购物”的言语声

D.病人想上街购物，同时即听到外界一“不要去购物”的言语声

16.常出现于某些脑器质性疾病或损伤过程中的是(        )。

A.脑衰弱综合征





B.急性脑病综合征

C.精神病性症状或情感障碍



D.慢性脑病综合征

17.下列哪项属于兴奋剂类精神活性物质？(        )

A.苯丙胺







B.LSD

C.白酒







D.地西泮

18.下列哪项是抗精神病药物？(        )

A.三氟拉嗪






B.氯丙咪嗪

C.百忧解







D.必利舒

19.情感性精神障碍的初次发病年龄通常为(        )。

A.10~16岁






B.16~25岁

C.25~34岁






D.34~40岁

20.下列哪项不是强迫性神经症的共同特点？(        )

A.病人意识到这种强迫观念、意向和动作是不必要的，但自己不能控制

B.病人为这些强迫症状所苦恼和不安

C.病人可仅有强迫观念或强迫动作，或既有强迫观念又有强迫动作 

D.病人自知力丧失

三、多项选择题(在每小题的五个备选答案中，选出二至五个正确的答案，并将正确答案的序号分别填在题干的括号内，多选、少选、错选均不得分。每小题2分，共10分)
1.急性心因性反应临床表现有(          )。

A.注意力不集中





B.定向力障碍

C.情感麻木 






D.对周围事物理解困难

E.心因性遗忘

2.抗焦虑药物禁忌证有(          )。

A.严重心血管疾病





B.妊娠后3个月内

C.急性酒中毒 





D.重症肌无力

E.青光眼

3.进食障碍一般包括(          )。

A.神经性厌食症





B.神经性贪食症

C. 儿童期偏食





D.儿童期异食癖

E.神经性呕吐

4.与精神障碍发生有关的生物学因素包括(          )。

A.遗传因素






B.素质因素

C. 器质性因素





D.心理因素

E.社会因素

5.假性痴呆临床常见有哪几种？(          )

A.Ganser综合征





B.全面性痴呆

C.部分性痴呆 





D.固定性痴呆

E.童样痴呆

四、名词解释(每小题3分，共15分)
1.心因性精神障碍

2.儿童多动症

3.嗜睡症

4.神经症

5.知觉障碍

五、简答题(第1-3小题每小题5分，第4-5小题每小题6分，共27分)

1.心因性精神障碍病人，对其家属需做好哪些健康教育？

2.简述抗精神病药锥体外症状的表现形式及对抗药物。

3.简述精神分析疗法与精神分析性心理治疗的共同特点。

4.精神科护理工作中如何运用倾听的技巧？

5.简述鸦片类物质依赖的戒断症状。

六、病例分析题(13分)
患者，男，40岁，半年来常感头痛，和家里人说自己是英国皇室的后代，具有皇室血统，还说听到脑子里经常有许多声音在说：“你是一个出生高贵的人。”但又认为皇室的其他人员在迫害他，自己头痛就是他们在采用高科技仪器对他进行照射，要置他于死地。所以终日紧张、恐慌，白天不洗梳、晚上辗转难眠，反复去派出所报案。入院检查未发现有意识障碍和智能障碍，躯体和实验室检查无阳性体征。

请问：1.该病人有哪些精神症状？（4分）

2.该病人的可能诊断是什么？（1分）

3.请列出可能的护理诊断。（2分）

4.主要的护理措施有哪些？（6分）
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