全国2010年4月高等教育自学考试

老年护理学试题

课程代码：04435

一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1.下列适用于生活不能自理老年人的养护机构是（      ）
A.老年公寓
B.日间护理院

C.养老院
D.临时托老所

2.老年人沐浴时的浴室温度应保持在（      ）
A.20—22℃
B.22—24℃

C.24—26℃
D.26—28℃

3.表明老年人活动强度过大的指标之一是运动后的心率恢复至运动前水平所需的时间超过

（      ）
A.5分钟
B.10分钟

C.15分钟
D.20分钟

4.属于麻痹性肠梗阻的临床表现是（      ）
A.阵发性腹部绞痛
B.无痛性腹胀

C.呕吐多呈溢出性
D.有血性粘液便排出

5.“空巢家庭”的含义是（      ）
A.无子女共处，只剩老年人独自生活的家庭
B.分居老人组成的家庭

C.夫妻一方过世，只剩一人独自生活的家庭
D.无父母，只剩子女单独生活的家庭

6.支气管哮喘发作期的典型体征是（      ）
A.呼气相哮鸣音伴呼吸费力
B.桶状胸

C.胸部叩诊过清音
D.呼吸音减弱

7.引起支气管哮喘的最常见诱因是（      ）
A.吸入刺激性烟雾
B.接触过敏原

C.药物
D.呼吸道感染

8.老年人睡眠呼吸暂停综合征的定义中提出的呼吸紊乱指数的含义是（      ）
A.平均每小时睡眠呼吸暂停次数

B.平均每小时通气次数

C.平均每小时睡眠呼吸暂停次数+低通气次数

D.平均每小时睡眠呼吸暂停次数-低通气次数

9.洋地黄中毒反应中最常见的心律失常是（      ）
A.室性期前收缩
B.房性期前收缩

C.心房颤动
D.房室传导阻滞

10.为便秘的老人进行排便习惯训练时，适宜的排便时间为（      ）
A.清晨起床后
B.早餐前

C.早餐后
D.晚临睡前

11.一位65岁的男性病人，患有前列腺增生，常因长时间未排尿而出现不自主漏尿，该老人出现的尿失禁类型为（      ）
A.压力性尿失禁
B.急迫性尿失禁

C.反射性尿失禁
D.充盈性尿失禁

12.关于老年人的骨髓组织及其造血功能的变化，陈述不正确的是（      ）
A.骨髓间隙脂肪含量和纤维组织逐渐增加
B.红骨髓逐渐为黄骨髓所取代

C.骨髓造血功能变化不大
D.应激情况下，骨髓造血储备功能不足
13.一位72岁患有痛风的男性老人突发局部关节的剧烈疼痛伴红、肿、热和功能障碍，表明其痛风的病程处于（      ）
A.无症状期
B.急性关节炎期

C.痛风石期
D.慢性关节炎期

14.我国界定临终病人的条件是其仅能存活的时间为（      ）
A.不足1个月
B.2—3个月

C.6个月以内
D.1年以内

15.一位68岁女性老人右眼出现渐进性、无痛性视力减退，并出现复视，畏光，经医生检查发现晶状体浑浊，眼底看不清，皮质吸水肿胀，最可能的诊断是（      ）
A.青光眼
B.白内障

C.老年性黄斑变性
D.老视

16.关于老年期运动系统的生理特点，陈述不正确的是（      ）
A.肌力和弹性下降
B.骨有机物退化

C.运动能力下降
D.肢体畸形

17.为老年人进行皮肤健康问题的护理评估时，需做皮肤划痕试验，判断为皮肤划痕征阳性的指证为（      ）
A.1—3分钟内局部出现条状风团
B.3—5分钟内局部出现条状风团

C.5—7分钟内局部出现条状风团
D.7—9分钟内局部出现条状风团

18.老年男性患有良性前列腺增生，其最早出现的症状是（      ）
A.尿频
B.尿急

C.急迫性尿失禁
D.排尿困难

19.女性，74岁，既往无高血压史，记忆力进行性下降6年。近来常因忘记关煤气而引起厨房失火，不知如何烹饪，熟悉的物品说不出名称，只会说“那样东西”。夜间定向障碍，行为紊乱。肌力正常，无共济失调，脑部CT示有广泛脑萎缩。考虑可能的诊断是（      ）
A.亨廷顿氏病
B.多发梗死性痴呆

C.Creutzfeldt-Jacob病
D.阿尔茨海默病

20.老年肿瘤病人饮食护理的总原则是（      ）
A.高蛋白低热量辅以适当维生素和矿物质
B.高热量低蛋白辅以适当维生素和矿物质

C.高蛋白高热量高维生素和矿物质
D.高蛋白高热量辅以适当维生素和矿物质

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。

21.适用于截瘫老人的助行器具包括（         ）
A.手杖
B.前臂杖
C.腋杖
D.步行器
E.轮椅

22.跌倒危险因素评估时，需进行平衡能力的评定，主要评定的方法有（         ）
A.观察法
B.功能性评定
C.姿势图
D.体格检查
E.自我评定

23.慢性阻塞性肺疾病治疗的目的有（         ）
A.阻止症状发展和防治反复急性加重
B.减缓或阻止肺功能下降

C.改善症状和活动能力
D.控制感染

E.防治并发症

24.较适宜老年糖尿病病人的运动形式有（         ）
A.步行
B.登山
C.打篮球
D.游泳
E.太极拳

25.为老年临终病人提供的心理服务内容包括（         ）
A.尊重病人
B.耐心解释消除疑虑
C.陪伴和聆听
D.满足合理要求
E.死亡教育

三、名词解释(本大题共5小题，每小题3分，共15分)

26.肿瘤

27.压疮

28.偏执性精神障碍

29.类风湿关节炎

30.痛风

四、简答题（本大题共5小题，共25分）

31.简述我国人口老龄化的主要特点。（6分）
32.简述危重哮喘发作的临床表现。（4分）
33.老年心律失常病人预防猝死的护理措施有哪些？（4分）
34.对老年人合理用药指导应着重于哪几个方面？（5分）

35.简述急性闭角型青光眼的临床分期及各期的特点。（6分）

五、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

36.试述老年期血液系统疾病病人的病史评估和身体评估内容。

37.试述中暑与低体温综合征的老年人救治护理要点。

六、病例分析题(10分)

38.张大妈，69岁，有高血压病史15年，并有多次“短暂脑缺血发作”，1天前晨起发现右侧肢体无力，不能活动，并有言语不清。无大小便失禁。查体：血压160／100mmHg，神志清楚，口角歪斜，右侧肢体肌力2～3级。头颅CT检查可见低密度梗死灶。

问题：(1)张大妈的主要护理诊断／问题有哪些?

(2)该病可能有哪些并发症，应采取哪些预防措施?

(3)在病情恢复后，如何做好张大妈的康复训练?
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