全国2011年4月高等教育自学考试
老年护理学试题
课程代码：04435
一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)
在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。
1.为老人进行跌倒危险因素的评估时，不能用于评定老人平衡能力的方法是(      )
A.传统观察法	B.量表评定法
C.定量姿势图评定	D.步行能力评定
2.造成老年人交通事故伤害的首要原因是(      )
A.驾驶机动车	B.行走时穿越马路
C.骑自行车与机动车碰撞	D.搭乘机动车
3.流行性感冒的主要传播途径是(      )
A.呼吸道空气飞沫	B.消化道食物饮水
C.皮肤接触	D.血液体液
4.老年人脑血栓形成最常见的病因是(      )
A.高血压	B.脑动脉粥样硬化
C.冠心病	D.心肌梗死
5.临床上最多见的闭角型青光眼的促发因素是(      )
A.近距离用眼过度	B.暗光环境
C.情绪波动	D.过度疲劳
6.一位75岁的男性老人，一年前曾出现左心衰表现，根据美国心脏病学会及美国心脏学会2001分期方案，该老年人的心衰为(      )
A.A期	B.B期
C.C期	D.D期
7.下列关于室性期前收缩的心电图特征的陈述，不正确的是(      )
A.提前出现的QRS波群宽大畸形，时限大于0.12秒
B.无P波，代之以形状大小不一，间隔不规则的f波
C.T波与QRS波群主波方向相反
D.期前收缩后可见一完全代偿间歇
8.老年人在应用镇静催眠药地西泮时，剂量必须减半或更少，是因为(      )
A.中枢神经系统机能增强	B.药物活性代谢产物的半衰期延长
C.药物体内分布容积小	D.肾脏对药物的排除减慢
9.一位74岁的男性老人于生日宴会后突然出现头痛、呕吐、面舌瘫等症状，入院后首要的检查方法是(      )
A.血液检查	B.头部CT
C.腰椎穿刺检查	D.头部MRI检查
10.下列关于老年人居室环境调整的做法中，不正确的是(      )
A.要保持适当的夜间照明	B.家具陈设齐全整齐
C.床褥上面距地面30厘米为宜	D.浴室地面铺防滑砖
11.用药依从性指数的计算公式为(      )
A.已服药量／剩余药量×100％	B.已服药量／处方所开药量×100％
C.剩余药量／已服药量×100％	D.剩余药量／处方所开药量×100％
12.对患有消化系统疾病的老人进行护理评估时，下列不属于心理—社会资料评估内容的是
(      )
A.病人的文化程度	B.病人对疾病知识的了解程度
C.生活或工作负担及承担能力	D.家庭成员对病人的关心程度
13.对患有内分泌代谢性疾病的老人进行护理评估时，下列用于确定病变性质的检查项目是
(      )
A.血浆激素水平测定	B.成对测定上下级激素水平
C.血液生化及分子生物学检查	D.内分泌药理试验
14.老年人发生股骨颈及股骨粗隆间骨折需长期卧床，应指导老人预防出现的并发症中，不包括(      )
A.畸形	B.肺炎
C.压疮	D.下肢静脉血栓形成
15.下列用于治疗老年人慢性便秘的药物中，长期服用可引起水电解质紊乱的药物是(      )
A.石蜡油	B.果导
C.番泻叶	D.硫酸镁
16.有效的休息应满足的基本要求中不包括(      )
A.充足睡眠	B.精力充沛
C.生理舒适	D.心理放松
17.为患有慢性阻塞性肺疾病的老人进行体位引流的适应证为每日痰量多于(      )
A.15ml	B.30ml
C.45ml	D.60ml
18.下列药物中用于老年肿瘤病人止痛第一阶梯治疗的是(      )
A.阿司匹林	B.曲马多
C.可待因	D.度冷丁
19.采用鼻饲饮食的老年人，每次鼻饲的量一般不超过(      )
A.200ml	B.250ml
C.300ml	D.350ml
20.诱发骨质疏松症老人骨折的最常见原因是(      )
A.举重物	B.用力咳嗽
C.跌倒	D.突然变换体位
二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)
在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。
21.老年人特有的疾病包括(          )
A.老年性白内障	B.神经性耳聋	
C.骨质疏松症	D.高血压
E.前列腺增生
22.为患有循环系统疾病老人进行护理评估时，所进行的实验室及其他检查项目有
(          )
A.血液检查	B.心电图检查
C.超声心动图检查	D.放射性核素检查
E.选择性心血管造影术
23.患有贫血老人应用铁剂时的护理措施中，正确的有(          )
A.口服铁剂宜饭后服用	B.可与维生素C、乳酸或醋酸类药物同服
C.可与牛奶、茶、咖啡同服	D.使用注射铁剂者，须采用深部肌内注射
E.首次注射铁剂者宜多量，并备好肾上腺素
24.老年人的活动种类中，属于生活基本活动的有(          )
A.日常生活活动	B.家务活动	
C.职业活动	D.体育锻炼
E.娱乐活动
25.为严防老年抑郁症病人自杀，下列采取的护理措施中不正确的有(          )
A.保障病人有足量的进食与饮水	B.提供舒适、安静、安全的环境
C.对病人进行强制性或防卫性教育	D.限制病人与其他抑郁症病人接触
E.限制病人主动诉说内心的痛苦与想法
三、名词解释题（本大题共5小题，每小题3分，共15分）
26．骨质疏松症
27．瘙痒
28．帕金森病
29．老年健康
30．慢性阻塞性肺疾病
四、简答题（本大题共5小题，共25分）
31．（本题6分）简述老年期常见心理-精神障碍病人护理的特点。
32．（本题5分）简述痛风的病因。
33．（本题4分）简述为感官系统疾病老人进行护理评估时的专科检查项目。
34．（本题6分）简述老年人烧伤的病情特点。
35．（本题4分）简述良性前列腺增生的健康指导。
五、病例分析题(10分)
36．患者男，69岁。诊断：乙型肝炎后肝硬化，肝癌，已有骨、肾上腺、腹膜后淋巴结等多处转移。患者入院时右下肢疼痛剧烈，不愿交谈，烦躁焦虑。在给予止痛剂后，疼痛缓解。病人表情淡漠，对周围人或事均表现出不关心，不感兴趣。
问题：
(1)通常临终病人心理发展大致经历哪几个阶段?(2分)
(2)该老人的心理状态属于哪一阶段?(2分)
(3)如何针对该老人的心理特点给予相应的护理?(6分)
六、论述题（本大题共2小题，共20分）
37．（本题11分）试述对居家养老者的支持性服务。
38．（本题9分）试述老年人照顾者所承受压力的影响因素。
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