全国2012年4月高等教育自学考试

老年护理学试卷

课程代码：04435

一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1．在老年学的分支学科中，研究人类衰老的机制、人体的老年性变化及老年病防治的学科是(      )

A．老年生物学
B.老年医学

C.老年护理学
D.老年社会学

2．在我国居家养老是老年人的主要养老模式，居家养老者占老年人口总数的百分比达到

(      )

A．85％
B.90％

C.95％
D.99％

3．老年人发生低体温综合征后，适宜的复温速度是(      )

A．0.1~0.5℃／h
B．0.5~1.0℃／h

C．1.0~1.5℃／h
D．1.5~2.0℃／h

4．最适合老年人提高其平衡功能的运动方式是(      )

A．快步行走
B．太极拳

C．慢跑
D．骑自行车

5．某老人强烈依赖他人和盼望他人对自己的帮助和体恤，或对外界缺乏兴趣。这位老人的人格类型是(      )

A．防御型
B．整合良好型

C．被动依赖型
D．整合不良型

6．下列属于老年病人治疗的特殊性特点之一的是(      )

A．疗效反应快
B．不良反应发生率低

C．必须加强支持疗法
D．用药剂量大

7．老年高血压的临床表现中，错误的是(      )

A．单纯收缩期高血压多见
B．血压昼夜波动幅度较大

C．易发生直立性低血压
D．起病初期即可出现明显症状

8．老年人的心脏重量随增龄而逐渐减轻，这一现象发生的年龄起点是(      )

A．90岁
B．80岁

C．70岁
D．60岁

9．老年人口腔干燥最主要的并发症是(      )

A．口角皲裂
B．吐字不清

C．牙齿龋坏
D．唇干脱屑

10．一位78岁的女性老人，每当咳嗽、打喷嚏时会出现不自主漏尿，该老人出现的尿失禁类型为(      )

A．压力性尿失禁
B．急迫性尿失禁

C．反射性尿失禁
D．充盈性尿失禁

11．某女性老人75岁，出现外阴瘙痒，局部因搔抓导致皮肤增厚，阴道分泌物多，为白色绸厚呈豆腐渣样，该老人最可能的疾病是(      )

A．外阴阴道假丝酵母菌病
B．外阴毛囊炎

C．外阴干皱症
D．外阴鳞状上皮增生

12．老年血液病诊断与鉴别诊断最基本的实验室检查项目是(      )

A．血常规检查
B．骨髓细胞学检查

C．常用止、凝血功能检查
D．尿常规检查

13．为患有内分泌代谢性疾病的老人进行病史评估时，评估内容不包括(      )

A．患病及治疗经过
B．过敏史

C．心理社会资料
D．家族史

14．年龄相关性白内障的症状中，不正确的是(      )

A．眼前阴影或渐进性、无痛性视力减退直至只剩光感

B．双眼复视或多视

C．注视灯光可有虹视现象

D．畏光和眩光

15．针对老年性黄斑变性的老人，进行健康指导时的内容不包括(      )

A．疾病知识指导
B．运动锻炼指导

C．保护眼睛指导
D．复诊指导

16．老年人发生股骨颈骨折采用非手术治疗时，持续皮牵引的牵引重量小于(      )

A．1kg
B．3kg

C．5kg
D．7kg

17．为老年人皮肤病患者进行护理评估，用玻片按压红斑，观察红斑的变化称为(      )

A．皮肤划痕试验
B．玻片压诊法

C．温觉检查
D．触觉检查

18．下列各项帕金森病的典型临床表现中不正确的是(      )

A．手指“搓丸”样动作
B．齿轮样肌强直

C．面具脸
D．晨僵

19．老年男性，65岁，最近一段时间喜欢与老朋友一起钓鱼，没几天又喜欢上跑步，过几天又喜欢骑自行车，兴趣很广泛，但无定性，显得精力旺盛，常随心所欲，不计后果，甚至冒险、冲动，该老人的行为属于(      )

A．抑郁症临床表现
B．躁狂症临床表现

C．偏执性精神障碍临床表现
D．精神分裂症临床表现

20．老年肿瘤的重复癌的诊断标准中错误的是(      )

A．多个肿瘤有良性也有恶性

B．肿瘤发生在不同部位，两者不相连接

C．各有其独特的形态特点

D．每个肿瘤有其特有的转移途径

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。
21．容易发生流感病毒性肺炎的老年人有(          )

A．胸廓变形的老人
B．体弱的老人


C．有慢性病基础的老人
D．高龄老人

E．膈肌运动功能减弱的老人

22．老年糖尿病的发生与发展的促发因素有(          )

A．遗传因素
B．环境因素

C．性别因素
D．老年期的生理性退化

E．多种药物的联合应用

23．属肾功能检查项目的有(          )

A．尿蛋白定量试验
B．血清尿素氮测定

C．血肌酐测定
D．尿浓缩稀释试验

E．静脉肾盂造影

24．静脉输注化疗药物时保护血管的正确做法有(          )

A．由远至近逐步上移选用血管

B．注射前及拔针前均须用生理盐水冲管

C．疑有药物外渗时立即拔针

D．局部注射生理盐水

E．局部涂以金黄如意散，再热敷

25．一位患有鼻咽癌的65岁男性老人在接受放疗后出现精神不振、食欲下降、身体疲乏等症，宜采取的护理措施有(          )

A．给予营养支持
B．嘱病人大量饮水

C．心理护理
D．培养老人养成良好的卫生习惯

E．每日冲洗鼻咽部

三、名词解释(本大题共5小题，每小题3分，共15分)

26．老年期精神分裂症

27．青光眼

28．社会支持

29．尿失禁

30．心力衰竭

四、简答题(本大题共5小题，共25分)

31．(本题6分)老年人骨性关节炎的临床表现是什么?

32．(本题4分)如何指导退休期老人尽快适应新的生活环境?

33．(本题4分)老年人脑梗死包含的临床病理类型有哪些?

34．(本题6分)老年人肠梗阻临床表现中的体征特点有哪些?

35．(本题5分)急性白血病的健康指导内容是什么?

五、论述题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)

36．试述老年人日常生活活动能力评估的常用工具的评定内容及评定结果判定方法。

37．试述老年临终病人的生理护理内容。

六、病例分析题(10分)

38．高××，男，70岁，一周前因患感冒后出现咳嗽，3天前咳嗽加剧，并出现胸闷，气喘，尤其在活动后出现呼吸急促，痰多，且呈黄白痰，夜间不能平卧，住院查体，听诊可闻呼气相哮鸣音，伴呼吸费力，叩诊双肺过清音。

(1)高老伯目前主要的护理问题有哪些?

(2)该护理问题的护理措施有哪些?
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